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20 ست�اقدامات د ا   

 

 ��زە

ن تعق�ب کړئ. ددې قوانینو درناوی وکړئ. که دا کار �ته  ن جوړ کړي دي. دا قوانني دولت د کرونا د ودرولو په موخه قوانني
ن عم�ي کوئ او که نه؟  ې آ�ا تاسو دا قوانني ئ �ا نور کسان نه ناروغه کوئ. پول�س څاري �پ ��  ورسوئ ب�ا تاسو نه ناروغه ک�ې

 
ې 

ې ښارونه او ښاروا�� ګاین ول پاملرنه: ځیین نټ پا�ه کن�ت ې �ې د خپل د ښار �ا ښاروا�� ان�تټ
ن لري. په دې بر�ن ي قوانني

 خپل اضا�ن
 کړئ (وګورئ).  

ن اصول  بنسټ�ی

  . ئ ې �ش
ئ ب�ا په کور �ې پایت ې تاسو ناروغ �اسیت  که چ�ي

  . ئ  خپل لاسونه په مکررە توګه په او�و او صابون پ��من�ئ
  1,5د نورو کسانو څخه لږ تر لږە  . ئ  م�ت واټن وسایت
  ې ډېر تر ډېرە د ې یو بل �ە ګډ ژوند کوي) اجازە لري �پ � (�ا هرڅوک �پ نورو کسانو �ە ل�دل او کتنه  ۵هرە کورین

 .  ولري. دا کسان با�د تل ثابته کسان وو�ي
 ې د یو بل څخه  آ�ا تاسو کولای ئ �پ ې  1,5�ش ئ �پ ې دا�ي وي ب�ا کولای �ش م�ت واټن ساتلو ته درناوی وګړئ؟ که چ�ې

ې په توګه قدم وهل �ا با�سکل چلول.    ۱۰ډېر تر ډېرە 
 کساونو �ە په ګډە فعال�ت � ته ورسوئؤ د ب�ل�ګ

 ې تاسو په عامه ګ�ه ګ��ه ځاي �ې وو�ئ (ل�ه: ښاروا�� دوکان، مارک�ټ، سینم ا، کتابخانه، اورګاډی، �و�س، که چ�ې
کلونو څخه لوړ وو�، ب�ا تاسو با�د د خو�ې ماسک وکاروئ. په ځانګړي ځاینو �ې د ماسک   ۱۲...) او ستاسو عمر د 

ي دي.    کارول ج�ب
  ې د نور څخه ئ کولای �پ ئ او نه �ش ې تاسو په یو بل ځاي �ې �اسیت ې د خو�ې  1,5که چ�ې ، ب�ا ښه دە �پ ئ م�ت واټن وسایت

 وکاروئ.  ماسک
    .  تل د خو�ې ماسک له ځانه �ە بهر ته و��ئ

 نورو ښارونو �ا هیوادونو ته سفر کول

  :  په بلج�م �ې
 تا�ې اجازە لرئ سفر وکړئ.  -
ې تاسو د عامه ترا�سپورت (ل�ه �و�س، ټرم �ا اورګادی) څخه کار اخ�ئ او ستاسو عمر د  - کلونو   ۱۲که چ�ي

څخه لوړ دی، ب�ا د خو�ې د ماسک �ا د غاړې دستمال په مرسته خپله خوله او پزە پټه کړئ. تاسو مکلف 
ې دا کار �ته ورسوئ.  ئ �پ  �اسیت

  :ته تلل �  د هیواد څخه بهر رخصیت
ې هیوادونو ته په شمول د انګلستان، س��س، ل�ختنشتاین، آ�سلند او ناروی  تاسو کولای - ي ټولین ې د ارو�ایي ئ �پ �ش

 سفر وکړئ. 

https://www.integratie-inburgering.be/sites/default/files/atoms/files/corona-maatregelen-2008-nederlands.pdf
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ئ مالومات لاسته راوړئ - ن ښه مطالعه کړئ. ددې لینک تر لاندې کولای �ش ي هیوادونو قوانني
 د بهرین

 https://diplomatie.belgium.be/nl/Diensten/Op_reis_in_het_buitenland/reisadviezen 
ې دا  - ئ �پ ې یوە فورمه ډکه کړئ. تاسو کولای �ش ئ اړ�ن دە �پ ته بلج�م ته را�ش ې تاسو ب�ې مخ�ې له دې څخه �پ

ې له ط��قه پ�دا کړئ:  �
نټ پاین � ان�تټ  فورمه د لاندین

 form-locator-passenger-health-coronavirus.be/public-https://travel.info 
 س��ې شتون لري.  ۳ -

  .ې دي ې زرغون س�مو ته سفر وکړئ. دا س�ې امین ئ �پ  تاسو کولای �ش
  .ې �و س�مو ته سفر وکړئ  تاسو اجازە نه لرئ �پ
  .ي س�مو ته هم سفر ونه کړئ ې تاسو نارن�ب  ښه به دا وي �پ

ې ته مراجعه وکړئ.  �
نټ پاین  //:diplomatie.belgium.behttpsد بهرنیو چارو وزارت ان�تټ

ته بلج�م ته راغ�ئ با�د  - ې ب�ي ې دا�ې وي کله �پ ؟ که چ�ې ئ کارە �ته   ۳آ�ا تاسو �ې س��ې ته تل�ي �اسیت
 ورسوئ: 

. آ�ا تاسو په  .1 ي ډا��تټ �ە اړ��ې ون��ئ
. ژر تر ژرە خپله معاینه وکړئ. دخپل کورین ئ ن �ش ا� قرنطني تاسو با�د ج�ب

ې دا�ې  ي.  الوت�ې �ې سفر کړی؟ که چ�ې �� ي ډګر �ې ستاسو معاینه � ته رس�ې
 وي ب�ا په هوایئ

2.  . ئ ې مجبور وو�ئ بهر وو�ئ ې هغه مهال �پ
. یوا�ئ ئ ي �ش

 تاسو با�د په کور �ې پایت
ې په توګه: درملتون ته، ډا��تټ ته او س��رمارک�ټ ته د تللو لپارە. 

 د ب�ل�ګ
 .  تل د خو�ې د ماسک څخه کار واخ�ئ

ې ست .3 . نورو کسانو ته اجازە مه ورکوئ �پ ي
 اسو کورته ننو�ئ

ته بلج�م ته راغ�ئ با�د  - ې ب�ي ې دا�ې وي کله �پ ؟ که چ�ې ئ ي س��ې ته تل�ي �اسیت کارە �ته   ۳آ�ا تاسو نارن�ب
 ورسوئ: 

1.  . ي ډا��تټ �ە اړ��ې ون��ئ
. ژر تر ژرە خپله معاینه وکړئ. دخپل کورین ئ ن �ش ې تاسو قرنطني  ښه به دا وي �پ

. د  .2 ئ ې مجبور وو�ئ بهر وو�ئ ې هغه مهال �پ
ې په توګه: درملتون ته، ډا��تټ ته او س��رمارک�ټ ته د  یوا�ئ

ب�ل�ګ
 تللو لپارە. 

3.  . ي
ې ستاسو کورته ننو�ئ  نورو کسانو ته اجازە مه ورکوئ �پ

 کار

  .ې امکان ولري له کور څخه کار وکړئ  که چ�ې
  ن با�د تاسو ته د ، ب�ا ستاسو د کار څ�ښنت ئ ې خپل کار ته با�د لاړ �ش ې اړت�ا وي �پ ا�ط برابر  1,5که چ�ې م�ت واټن �ش

ن څخه د خو�ې ماسک د لاسته راوړلو تقاضا  ا�ط چمتو شوي نه وي، ب�ا د خپل د کار څ�ښنت ې دا �ش کړي. که چ�ې
 وکړئ. 

  ن ې لرئ؟ د کار څ�ښنت ې �ې پوښتین
 تاسو ته په دې هکله مالومات درکوي.  آ�ا تاسو په دې بر�ن

 دوکانونه

 �ټ هم شتون لري. ټول دوکانونه خلاص دي. مارک 
 ېر تر ډېرە د ۲ کسانو �ە په ګډە سودا وکړ ئ. 
  .ې دا کار وکړئ ئ �پ ې تاسو په دوکانونو او مارک�ټ �ې د خو�ې ماسک وکاروئ. تاسو مکلف �اسیت  اړ�ن دی �پ
  ې دوکان تر ې خلاص دي. ب ۱۰د شیپ ئ د شیپ  �ب
  .ې دا کار �ته ورسوئ ئ �پ . تاسو مکلف �اسیت  تاسو با�د د خو�ې د ماسک څخه کار واخ�ئ
  خلاص دي. مارک�ت 
  . ئ ې د سلماین دوکان او آر�شګاە ته لاړ �ش ئ �پ  تاسو کولای �ش

-  .  مخ�ې له مخ�ې وخت و�ا�ئ
 تاسو با�د د خو�ې ماسک وکاروئ.    -

https://diplomatie.belgium.be/nl/Diensten/Op_reis_in_het_buitenland/reisadviezen
https://travel.info-coronavirus.be/public-health-passenger-locator-form
https://diplomatie.belgium.be/
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   رستورانتونه

 ې او رستورا
ې خلاص دي.  ۱نتونه تر چاي خوین ې د شیپ  ب�ب

ې مخ�ې له مخ�ې ځای ر�زرف کړئ.  -  ښه به دا وي �پ
ې تاسو �ە په یو کور �ې ژوند کوي) او  - � غړو �ە (�ا هغه کسان �پ ې د خپ�ې کورین

ې یوا�ئ ئ �پ  ۵تاسو کولای �ش
    . ئ ې ته لاړ �ش

ې تاسو اړ��ې لرئ رستورنت او چاي خوین  ثابته کسانو �ە �پ
ونو شاته په - ن .  د م�ي ئ  څوکیو باندی کښېین
ن شاته  - ې تاسو د خپل م�ې ې دا کار �ته ورسوئ. کله �پ ئ �پ تاسو با�د د خو�ې ماسک وکاروئ. تاسو مکلف �اسیت

ې د خو�ې ماسک وکاروئ.  ، ب�ا لازمه نه دە �پ ئ  ناست �اسیت
 د اړ�کو د ټېنګولو لپارە خپل ځانګړت�ا ورکړئ.  -

ې اړ��ې  ن  ټولن�ی

  ې ډېر تر ډېرە د ې یو بل �ە ګډ ژوند کوي) اجازە لري �پ � (�ا هرڅوک �پ نورو کسانو �ە ل�دل او کتنه  ۵هرە کورین
 .  ولري. دا کسان با�د تل ثابته کسان وو�ي

  ې د یو بل څخه ئ �پ ې  1,5آ�ا تاسو کولای �ش ئ �پ ې دا�ي وي ب�ا کولای �ش م�ت واټن ساتلو ته درناوی وګړئ؟ که چ�ې
ې په توګه قدم وهل �ا با�سکل چلول.    ۱۰ډېر تر ډېرە 

 کساونو �ە په ګډە فعال�ت � ته ورسوئؤ د ب�ل�ګ

 حرکت کول

  ې ډېر تر ډېرە ئ �پ ي دا�ي وي ب�ا تاسو کولاي �ش کسانو �ە   ۵۰آ�ا تاسو د کوم سپوریت کلپ غ��توب لري؟ که چ�ې
 یو ځاي سپورت وکړئ. 

  ې د نورو .  1,5سپورت وکړئ. لږ تر لږە کسانو �ە په ګډە   ۵۰تاسو اجازە لرئ �پ ئ  م�ت واټن وسایت
   . ئ ، سپوریت کلپ �ې سپورت وکړئ �ا لامبو ډنډ ته لاړ�ش ې په فتنس مرکز �ې ئ �پ  تاسو کولای �ش
  . ئ ې سونا حمام او د و�لنس مرکز ته لاړ�ش ئ �پ  تاسو کولای �ش

 د ازګارت�ا وخت

  ې پرانېتسل دي. ټول ځايونه ل�ه کتابتون، د ل��و پارک او د ل��و �تړ�ي ځایونه
 او قمار خاین

  شم�ې کسان  رس�ي تنظ�م شوي محفلونو �ې (ل�ه د ک�ي جشن، د سپورت مسابقه �ا کلتوري محفل) یو اعظ�ي
ي حضور ولري. 

 کولای �ش
 حدا���  ۲۰۰ کسان دننه او حدا���  ۴۰۰ کسان بهر -

  .ې مراجعه وکړئ ې ته یي �
نټ پاین  هر سازمان خپل ځانګړي اصول لري. د ان�تټ

   ماشومان . ي
ي کمپ ته لاړ �ش

 کولای �ش
  :ی دە  تاسو با�د د خو�ې ماسک وکاروئ. په لاندنیو څاینو �ې د ماسک کارول ج�ب

 دوکانونه او د دوکانونو مرکزونه -
ې  -

 د دوکانونو کو��
 ګ�ه ګونه ځايونه -
ونه -  عامه تعم�ي
 مارکېټونه -
 عامه ترا�سپورت -
 کتابخانو -
 سینما ګانو   -
 موز�مونه -
 سالونونه او کنفرا�س سالونونهتئاتر سالونونه، کن�ت  -
 د ل�چرسالونونه -
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 په کرمس �ې  -
ې (جوماتونه)   -

 عبادت خوین
 ئ خپل د اړ�کو نیول ځانګړت�اوې ورکړئ ې تاسو لاندنیو ځاینو ته �ئ  کله �پ

 و�لنس مرکز -
 د سپورت درس په کلپ �ې  -
 د لامبو ډنډ -
ې  -

 قمار خوین
 د محفلونو او مجلسونو سالون ته -

 
 ؟ کوم کارونه لا ممکن نه دي

  . ي
ې پران�ستل �ش ې کلپونه اجازە نه لري �پ  دسکوت�ک او د شیپ

    د فستیوالونه جوړول مجاز نه دە 

 دین

  .عبادت کول مجاز دي 
 کسان اجازە لري.   ۱۰۰حد ا���  -
 ف��� اړ��ې نیول اجازە نه دي.  -
ې دا کار � ته ورسوئ.  - ئ �پ . تاسو مکلف �اسیت  تاسو با�د د خو�ې د ماسک څخه کار واخ�ئ
  ې  فاتحه ون��ئ  تاسو اجازە لرئ �پ

ې  حضور ولري -   .�ف ۵۰ کسان اجازە لري �پ
 

ي 
 وړکتون او ښوون��

  ړکتونونه خلاص دي. و 
  ي  .ستاسو ښوون�ئ  به تاسو د راتلون�ي

ي  ته لاړ �ش
ې  ښوو ن�ئ ي  �پ

ې  څخه ټول ماشومان کولای �ش  د سپتم�ب  د ۱ نېیت�
ي  مالومات درکړ ي

 .زدکړې کال په هکله اضا�ن

 �ش��ق

ن د ټولو د روغت�ا لپارە اړ�ن دي. ټول با�د ددې قوانینو درناوی وکړي.   دا قوانني
ې دا کار کوئ. مونږ په ګډە د کرونا و�روس ودرو� شو.   ستاسو څخه مننه �پ

 


