
Een buddywerking opstarten 
is intensief, maar die levendig 
houden vraagt minstens 
evenveel inspanningen. 
De duo’s opvolgen, de 
vrijwilligers coachen … het zijn 
belangrijke elementen voor 
een goed draaiende werking. 
En dat tikkeltje extra zorgt 
blijvend enthousiasme: denk 
bijvoorbeeld aan een jaarlijks 
bedankingsmoment voor de 
vrijwilligers of een nieuwe 
wervingscampagne. 

Hoe volg je 
een buddywerking op?

Tips

  Volg de duo’s op

	• Stel een realistisch maximum aantal duo’s voorop.
	• Bepaal hoe lang en hoe intensief je de duo’s opvolgt.  
	• Plan vaste opvolgmomenten in met de duo’s om een goede 

relatie te houden en eventuele signalen te capteren.
	• Soms zijn er vragen die niet tot het takenpakket van de buddy 

horen. Laat duidelijk weten bij wie het duo in dat geval terecht 
kan. 



  

  

  

  Coach de buddy’s 

	• Stel een leidraad op voor startende buddy’s met een omschrijving van het project, de rol van 
een buddy, bij wie ze terecht kunnen, de sociale kaart van de gemeente, inspiratie en tips …

	• Voorzie een startmoment en vormingspakket voor startende buddy’s.
	• Voorzie terugkerende vormingen, intervisie- en netwerkmomenten. Interessante thema’s zijn: 

afstand-nabijheid, kennis van de doelgroep, omgaan met diversiteit, oefenkansen Nederlands, 
hoe werkt inburgering … 

	• Neem regelmatig contact op met de buddy om te polsen hoe het gaat.
	• Spring in op het aanbod van het Agentschap Integratie en Inburgering:

•	 Er zijn vormingen voor vrijwilligers en buddy’s. Contacteer een van de medewerkers voor 
meer info. 

•	 Verspreid de flyer Nederlands oefenen: tips voor een buddy van een nieuwkomer. 

  Rond het buddytraject af 

•	 Bepaal op voorhand hoe lang je het duo opvolgt.
•	 Rond het traject af via een evaluatiemoment met het duo. Indien beiden 

beslissen om nog verder contact te houden, is dat natuurlijk prima!
•	 Wees ervoor alert dat buddy’s soms moeite hebben met loslaten.

  Hou de buddywerking levendig 

	• Communiceer regelmatig over jullie project aan de hand van het stadsmagazine,  
nieuwsbrieven … 

	• Vul je pool met buddy’s aan door regelmatig nieuwe wervingsmomenten te organiseren.
	• Organiseer groepsactiviteiten, zoals een jaarlijkse picknick, waardoor alle duo’s elkaar op een 

informele manier leren kennen.
	• Bedank de vrijwilligers regelmatig voor hun engagement. Organiseer initiatieven tijdens de week 

van de vrijwilliger, hou een jaarlijkse receptie … 

Linda Swinnen  —  coördinator Samen Inburgeren in Genk
“We zetten ‘Samen Inburgeren’ in de kijker bij andere activiteiten en doen regelmatig nieuwe 
wervingscampagnes. Zo houden we de buddywerking levendig. En zo ontstaan er soms zelfs 
spontaan duo’s tijdens een informele groepsactiviteit of een andere activiteit waaraan we vanuit 
Stad Genk deelnemen. Door regelmatig groepsactiviteiten te doen, krijg je een kruisbestuiving.”  


