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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen. 
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 de bewoners en het personeel van de 

woonzorgcentra
 het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 

…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 het personeel uit de eerstelijnszorg 

(huisdokters, apothekers, …)
 collectieve zorgvoorzieningen 

(gehandicaptenzorg, …) en ander 
ziekenhuispersoneel

Maart:
 65 jaar of ouder
 mensen met meer risico door hun 

gezondheid

April:
 mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus? 

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 
 65 jaar en ouder
 mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 mensen met suikerziekte of een hoge 

bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14 
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen 
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd. 
Hou 1,5 meter afstand, draag een 
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je 

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor 
paracetamol nemen. Neem als volwassene 
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg) 
om de 4 à 6 uur, als het nodig is. 
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het 
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten 
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige 
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor 
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek 
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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Fatti vaccinare! 

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

riv
at

e 
st

ic
ht

in
g,

 T
ou

r &
 T

ax
is

, H
av

en
la

an
 8

6C
 b

us
 2

12
, 1

00
0 

Br
us

se
l

Quando si riceve il vaccino?

2021

Questo timing può ancora cambiare. Per il timing 
più recente visita il sito www.info-coronavirus.be

A gennaio:
 i residenti ed il personale delle case di 

riposo 
 il personale ospedaliero (medici, 

infermieri, …).

A febbraio:
 il personale del servizio sanitario generale 

(medici generici, farmacisti, …)
 enti sanitari (centri per disabili, …) ed altro 

personale ospedaliero

A marzo:
 persone di età superiore ai 65 anni
 persone a rischio a causa della loro salute

Ad aprile:
 lavoratori impiegati in attività essenziali

Da giugno:
 chiunque abbia più di 18 anni 
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Come posso sapere quando riceverò il vac-
cino?

• Riceverai un invito alla vaccinazione per posta, 
sms e/o e-mail. Non devi fare nulla per ricevere 
l’invito.

• Ti registrerai online o telefonicamente. 

• In alcune città puoi persino scegliere la data in cui 
farti vaccinare. Altre città propongono due date. 
Le date non vanno bene? Puoi scegliere un altro 
momento. 

• Non rispondi all’invito? Sarai contattato dalla tua 
città o dal tuo comune. 

Dove è possibile vaccinarsi?

In un centro di vaccinazione.

Quanto costa un vaccino?

Il vaccino è gratuito.

Maggiori informazioni?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Italiaans

Vertaling uit het Nederlands naar het Italiaans
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Come funziona un vaccino?

• Grazie al vaccino il tuo corpo produce anticorpi.
•  Gli anticorpi aiutano a combattere le particelle del 

virus. 
• Se dopo il vaccino entri in contatto con il virus, 

sarai protetto dagli anticorpi.  

Perché è importante vaccinarsi?

• Il coronavirus può essere pericoloso per le molte 
persone del proprio entourage: 
 Persone di età pari o superiore ai 65 anni
 Persone con una malattia polmonare o 

cardiovascolare
  Persone con diabete o ipertensione

Ma il virus può essere pericoloso anche per 
persone giovani e sane.

• Solo se più del 70% della popolazione in Belgio 
si farà vaccinare il virus potrà diffondersi meno 
rapidamente. Si dice immunità di gregge.

• La tua vita tornerà più velocemente alla normalità. 

• Renderà il proprio corpo più forte contro il virus.

Come ci si vaccina?

• Ci sono diverse tipologie di vaccino.
• Con un tipo di vaccino si riceve un’iniezione nella 

parte superiore del braccio. Dopo l’iniezione bisogna 
attendere un minimo di 14 giorni, dopodiché il vaccino 
proteggerà in modo efficace contro il coronavirus. 

• Con un altro tipo di vaccino, si riceve una prima inie-
zione. Dopo alcune settimane, si riceve una seconda 
iniezione; dopodiché bisogna attendere un minimo di 
14 giorni per una protezione adeguata.  

Continua a rispettare le regole finché non 
sarà stato vaccinato un numero sufficiente 
di persone. Tieniti ad almeno 1,5 metri di 
distanza dagli altri, indossa una mascherina 
chirurgica e lavati spesso le mani.

Possono verificarsi effetti collaterali dopo 
la vaccinazione? 

Potrebbero manifestarsi:
• un po’ di rossore o dolore nella parte superiore 

del braccio
• stanchezza
• mal di testa
• lieve aumento della temperatura

Sono effetti collaterali normali e non gravi. È 
possibile assumere paracetamolo. Per gli adulti da 
1 a 2 pastiglie (500 mg a 1000 mg) ogni 4-6 ore, se 
necessario, per un massimo di 3 grammi al giorno. 
Dubbi o disturbi persistenti? Meglio contattare il 
proprio medico di base. 

Il vaccino è sicuro?

• C’è grande esperienza nella produzione dei 
vaccini. Scienziati ed esperti farmaceutici di tutto 
il mondo sono riusciti a produrre un vaccino in 
tempi brevi. Sono anche stati destinati 
velocemente tempo e risorse economiche 
sufficienti per farcela, data l’urgenza. Nel 
frattempo, sono già state vaccinate molte persone.

• Il vaccino è stato sottoposto a una scrupolosa 
valutazione dagli organismi scientifici ufficiali. È 
sicuro..

In quali casi non posso vaccinarmi?

In linea generale può vaccinarsi qualsiasi adulto.
Possono vaccinarsi anche le donne in gravidanza o 
allattamento. Ulteriori domande? Contatta il tuo 
medico di base.

Ci sono alcune eccezioni:

• Hai già avuto una reazione allergica immediata 
e/o grave dopo un vaccino? Oppure hai avuto 
bisogno di cure mediche urgenti dopo aver 
assunto farmaci? Prima di sottoporti alla 
vaccinazione, contatta il tuo medico di base.

• Hai i sintomi di un’infezione (come febbre superiore
a 38°)? Non prenotare l’appuntamento per la 
vaccinazione prima della completa guarigione. 

• Sei risultato positivo al test del coronavirus, ma 
non ti sei ammalato nei 14 giorni successivi? Puoi 
prenotare un appuntamento per la vaccinazione.

• Sei risultato positivo al test del coronavirus e ti sei 
ammalato? Contatta il tuo medico di base. Potrai 
vaccinarti a partire da 14 giorni dopo la completa
guarigione. 
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