Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

laat_je_vaccineren_NL_BSK.indd 2

Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.
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Bosnisch

Kada ¢u dobiti vakcinu / cjepi- Kako ¢u znati kada ¢u se vakcinisati /cijepiti?
?
Vo Vlaanderen

* Primicete poziv pismenim putem, tekstualnom o
is divers

porukom (SMS) i / ili e-poStom. Dakle, za
pozivnicu ne morate niSta sami poduzimati

2021

+ Nakon toga se registrirajte digitalno ili telefonom.

U januaru / sije€nju:

v korisnici i osoblje centara za starije i
nemoc¢ne osobe

v zdravstveno osoblje (doktori / lije€nici,
medicinske sestre ...) koji rade u bolnici.

» U nekim gradovima moZete sami odabrati datum
vakcinisanja / cijepljenja. Ostali gradovi ¢e Vam
predloziti dva datuma. Ako Vam ne odgovara
predloZeni termin, moZete odabrati neki drugi
termin.

LN . . L -
@ U februaru / veljaéi: Niste reagovali na poziv? U tom slucaju grad ili

L - opcina ¢e Vas kontaktirati.
v osoblje primarne zdravstvene zastite

(kuéni doktori / obiteljski lije€nici, apotekari
/ ljekarnici, ...)

v ustanove za kolektivnu brigu / skrb
(ustanove za invalide, ...) i ostalo bolni¢ko
osoblje

@ U martu / ozujku:

v osobe od 65 godina ili starije
v osobe s vecim rizikom zbog drugih
zdravstvenih problema

Gdje se mogu vakcinisati / cijepiti?

U jednom od centara za vakcinisanje / cijepljenje.

@ U aprilu/ travnju: ) Koliko kosta vakcina / cjepivo?
v osobe s kljuénom profesijom

Besplatno je.

Vakcinisite se /
Cijepite se!

Vertaling uit het Nederlands naar het Bosnisch

@ Od juna/ lipnja: e . o
v sve osobe starije od 18 godina Vise informacija:

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Ovaj vremenski plan se jo$ uvijek moze promijeniti.
Za najnoviji raspored najbolje je da pogledate na
www.info-coronavirus.be
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Kako djeluje vakcina / cjepivo?

+ VaSe tijelo proizvodi antitijela putem vakcine /
cjepiva.

« Te tvari pomazu u borbi protiv ¢estica virusa.

- Sta se de$ava ako kasnije dodete u kontakt s
virusom? Tada Vas ta antitijela Stite.

Zasto je vakcinisanje / cijepljenje dobro?

» Koronavirus moze biti opasan za Vas i za mnoge
ljude u Vasem okruzenju:
v osobe od 65 godina i starije
v o0sobe s pluénim, kardiovaskularnim ili
vaskularnim bolestima
v osobe s dijabetesom ili visokim krvnim
pritiskom / tlakom

Medutim, virus takode moze biti opasan za mlade,
zdrave ljude.

+ Ukoliko se u Belgiji vakciniSe / cijepi vise od 70%
cjelokupnog stanovnistva, virus se tada moze Siriti
manjom brzinom. To se naziva grupni imunitet.

+  Zivot ée se brze vratiti u normalu.

» Ojacava Vase tijelo u odnosu na virus.

Kako se mogu vakcinisati / cijepiti?

+ Postoje viSe vrsta vakcina / cjepiva

» Kod jedne vakcine primi¢ete samo jednu injekcija
u nadlakticu. Nakon ove injekcije morate ¢ekati
najmanje 14 dana. Posle toga vakcina / cjepivo
Vas §titi protiv koronavirusa u najve¢oj mogucoj
mjeri.

* Kod jeden druge vakcine / cjepiva primiéete jednu
injekciju i nakon nekoliko sedmica / tiedana drugu
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injekciju. Nakon druge injekcije morate takode
priCekati 14 dana dok ne budete dobro zasti¢eni.

Je li vakcina bezbijedna / Je li cjepivo sigur-
no?

» Postoji puno stru¢nosti u izradi vakcine / cjepiva.
Znanstvenici i farmaceutski stru¢njaci iz cijelog
svijeta uspjeli su napraviti vakcinu /cjepivo u
kratkom vremenu. Brzo su dobili dovoljno novca i
vremena jer je izrada vakcine / cjepiva bila hitna.
Puno osoba je u meduvremenu vakcinirano /
cijepljeno.

» Vakcinu / cjepivo su prvo strogo ispitale sluzbene
znanstvene institucije. Vakcina / cjepivo je
bezbjedno / sigurno.

Kada se ne smijete vakcinisati / cijepiti?

U principu se sve odrasle osobe mogu vakcinisati /
cijepiti.

Takode se moZete vakcinisati / cijepiti ako dojite ili
ste trudni. Imate li nekih pitanja o tome? Unaprijed se
raspitajte kod svog doktora / lije€nika.

Postoje par izuzetaka:

+ Jeste li ikad imali neposrednu ili ozbiljnu alergijsku
reakciju nakon neke prethodne vakcine / cjepiva?
[li vam je trebala hitna medicinska pomo¢ nakon
uzimanja lijekova? Onda unaprijed kontaktirajte
svog doktora / lije€nika.

» Ako imate simptome infekcije (kao na primjer
temperaturu iznad 38°). Zakazite vakcinisanje /
cijepljenje tek kad ste potpuno ozdravili.

» Uradili ste test na koronu koji je bio pozitivan,
medutim u sljedec¢ih 14 dana niste bili bolesni.
Tada mozete zakazati termin.

» Uradili ste test na koronu koji je bio pozitivan i bili

ste bolesni: kontaktirajte svog doktora / lije¢nika.
MoZete se vakcinisati / cijepiti tek
poslije 14 dana nakon $to ste ozdravili.

Mogu li imati problema nakon vakcinisanja
| cijepljenja?

Mozda ti se pojavi

* blaze crvenilo, bol ili oteklina na nadlaktici
* umor

+ glavobolja

* blago poviSena temperatura

To je normalno i nije strasno. Mozete uzeti
paracetamol. Kao odrasla osoba uzimajte 1 do 2
tablete (500 mg do 1000 mg) svakih 4 do 6 sati
po potrebi. Mozete uzimati
najviSe 3 grama dnevno. Ako
niste sigurni ili ako nuspoja-
ve i dalje traju, najbolje je da
se obratite svom doktoru /
lijecniku.

Postujte pravila sve dok se ne vakciniSe /
cijepi dovoljno stanovnistva. Drzite i dalje
odstojanje od 1.5 metra, nosite masku za
usta i Cesto perite ruke.
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