Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

4/03/2021 17:10:09



Bulgaars

Kora we 6baa BakcuHuUpaH/a? Kak we pa3bepa kora e 6baa

?
BaKCUHUpaH/a? Vlaanderen

is divers

* LUle nony4ynTe nokaHa ¢ NMCMO, SMS-CbOOLLEHNE
n/vunun enekTpoHHa nowia. CamuaT Brue He TpsibBa
4a npaBuTe HULLIO 3a NoKaHaTta.

« PerucTtpupate ce gurutanHo unu no tenedoHa.

* B HsAkon rpagoBe Moxe camu aa u3bepete

@ Mpe3 aHyapu: B Bu

' XUTENV 1 NepcoHan Ha AOMOBe 3a Jatara 3a BakcuHauua. B gopyru rpagose we
Bb3paCTHI XOpa npeanoxar Ase gatn. He moxeTte nu? ToraBsa

. 3ApaBHU PaBOTHMLM (neKapi, Moxe fia usbepete Apyr MOMEHT.

) B GonHuLTe. * He pearupate nu? Torasa rpaackaTa unu
MEANLIMHCKM CecTpy, ...) B obLWKHCcKaTa ynpaBa Lie ce cBbpxe ¢ Bac.

@ Mpe3 cdeBpyapu:

v nepcoHan 3a NbpBMYHA MeauLMHCKa
nomoLy, (NU4YHW nekapwu, antekapwy, ...)

v 3aBefleHus 3a 34paBHU rPUXM (xopa
C yBpexpaaHus, ...) u gp. 6onHu4eH
nepcoHan

Kbae mora pa 6baa BakCUHUpaH?

@ Mapr: B ueHTBbp 3a BakcuHauus.
v 65 roauwHy unu No-Bb3pacTHU

v XOpa C No-BMUCOK pUCK, 3apaan TAXHOTO

34paBOCJIOBHO CbCTOAHME Konko cTpyBa BaKCMHaTa?

@ Anpun: Tosa e 6esnnaTHo.
v XOpa Ha AMbXHOCT OT CbLUECTBEHO
3HayeHue <
@ OT toHu: BaKCMHMpaMTe
v iBCeku Hap 18 rogumiiHa Bb3pacT MoBeye nHcbopmaumnn?

ce |

Vertaling uit het Nederlands naar het Bulgaars

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Te3n MOMeHTM MoraT Bce olle aa 6baat
npomeHeHn. 3a Har-HOBUA rpadouk NorrnegHeTe Ha
www.info-coronavirus.be
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Kak menctBaTt BakCUHUTE?

« TMocpencTtBoM BakcuMHaTa BaweTo Tano
npounsBexaa aHTuTena.

+ Tesu BewecTtBa nomarat B 6opbarta ¢ yactuymte
Ha Bupyca.

*  AKO BreseTe No-KbCHO B KOHTaKT C BMpyca?
ToraBa aHTUTenaTa Bu npegnasear.

3awo e nob6pe ga ce BakCUHUpaTe?

» KopoHa BupycHT MOXe fa e onaceH 3a Bac n 3a

MHOrO XOpa OKOf0 Bac:

v 65 roguLHN 1 No-Bb3pacTHU

v Xopa ¢ 6enogpobHn, cbpaeyHn unm
cbpAeyvyHocbO0BM 3abonsiBaHWS

v Xopa ¢ anabeT unm BUCOKO KPbBHO HansraHe

Ho BMpyCHT MOXe Aa e onaceH CbLo 1 3a Mnaaw,

34pasu xopa.

* Axko noseye ot 70% OT BCu4kmM xopa B benrus ce
BaKCMHMPAT, BUPYCHT LLie Ce pa3npocTpaHsBa
no-6aBHo. ToBa ce Hapyya KONeKTUBEH
UMYHUTET.

* XXuoTbT By Wwe ce Hopmanuaupa no-6sup3o.

+ Ule ykpenu Tanoto Bu cpelty Bupyca.

Kak we 6baa BakcuHupaH/a?

*  Vma pasnuyHu BugoBe BaKCUHM.

+ [pu egHaTa BakcMHa LLe nony4uTe egHa
WHXXEKUUA B ropHaTa 4YacT Ha pbkaTa. Cneg
NHXeKuuaTa TpsabBa Aa n3yakare Han-manko
14 pHn. Cnep TOoBa BakcuHaTa By npegnassa
Bb3MOXHO Haln-0obpe cpeLyy KOpoHa Bupyca.

+ [pwn gpyra BakcrMHa NbpBO LLEe NonyymTe egHa
WHXXEKLUUSA 1 HAKOSMKO CeaMMLM NO-KbCHO BTOpaTta
nHxekuunsa. Cnep BTopaTa MHXekuns Tpabea
1 B TO3K criyyanm aa uadvakate 14 gHu, 3a ga Bu
npeanassa Han-gobpe.
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Be3onacHa nu e BakcuHaTta?

*  KMma MHoro onuTt B NPOM3BOACTBOTO Ha BAKCUHW.
YueHu n dpapmaueBTUYHM eKCnepTun OT usan
CBAT yCnsixa Aa HanpaBAT BakCcMHaTa 3a KpaTko
BpeMe. Mimalue n goctatbyHo 6bp30 napu u
BpeMe 3a [ia Ce Hanpasu TOBa, Tbi KaTo belue
crnewHo. MexayBpeMeHHO MHOro Xopa BeYe ca
BaKCUHUPAHW.

+ BakcuHaTa 6eLue NbpBO CTPOro KOHTPONMpaHa ot
oduumanHy Hay4Hm opraHu. besonacHa e.

Kora mora na 6 ba4a BakCUHUpaH?

Mo npuHUMN BCekn eanH Bb3pacTeH Moxe Aa 6bae
BaKCUHMPaH.

CbLLUO 1 aKo KbpMUTE UMK CTE DpeMeHHa MoXeTe fa
ce BakcuHupaTe. VMimaTe N BbNpOCKH OTHOCHO ToBa?
3apanTe rm npeaBapuUTENHO Ha NUYHUA CU Nekap.

ETO M HAKOMKO U3KIOYeHUs:

*  Vlmanu nu cTe HAKOra HenocpeacTBeHa
UNn ceprosHa anepruyHa peakuus cneg
npeguwiHa BakcuHa? Vinu ce HyxgaexTe ot
crelHa MeguumnHcKa NomoLL, cnef B3nMaHe Ha
nekapcTtea? CBbpxeTe ce npeaBapuUTenHo ¢
NMYHUA CUK Nekap.

> WmaTe cumntommn Ha uHekuns (kato
Temnepartypa no-sucoka ot 38°). Baemete cu
Yyac 3a BakCMHaLMs Yak crief, KaTo CTe HambITHO
osgpasenu.

+ [lpaBunu cTe cn KOPOHa TECT, KOUTO e Bun
nonoxuTeneH, n npes crnegsawmnte 14 oHU He cTe
ce pasbonenn? ToraBa MOXe Aa cu B3eMeTe Yac.

+ [lpaBunu cTe cn KOPOHa TeCT , KOWUTO € Bun
MoMoxXuTerneH u cte ce pasbonenu: cBbpxeTe
ce ¢ nu4HuA cu nekap. Bue moxe ga nonyunte
BaKCWHa Yak 14 aHu cnep KaTo cTe 034paBesnu.

Bb3MOXHO NM € aa cTpagam OT Helo cneg
BaKkcuUHauuaTa ?

Bb3MoOXHO e fa nonyuute

* Jleko 3ayepBaBaHe, Oorka unv nogyTuHa B
ropHaTta 4yacT Ha pbkaTta

*  ymopa

* rnasobonue

* Jleko NoBULLEHa TemnepaTypa

ToBa e HOpMariHO 1 He e cepuo3Ho. 3a ToBa

MOXXe [Aa B3eMeTe napaueTtamor. Kato Bb3pacTteH
B3umaTe, oT 1 go 3 Tabnetkn (500 mr go 1000 mr)
npes 4 - 6 Yaca, ako ToBa e Heobxoaumo. Moxe
[a B3eMeTe Hal-MHoro 3 rpama Ha AeH. AKo He
CTe CUIypHU Unu onnakeaHusiTa Bu npogbrikasar,
CBBbPXETE Ce C NTIMYHMS CU fekap.

MpogbmkaBanTe Aa cnassaTte npasuniarta
[0KaTo JOCTaTb4YyHO Xopa 6baaT BaKCUHMPaHW.
CnasBanTe pascTosiHue ot 1,5 meTpa, HoceTe
Macka 3a ycTa U C MUIATE PELOBHO pbLEeTe.
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