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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen. 
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 de bewoners en het personeel van de 

woonzorgcentra
 het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 

…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 het personeel uit de eerstelijnszorg 

(huisdokters, apothekers, …)
 collectieve zorgvoorzieningen 

(gehandicaptenzorg, …) en ander 
ziekenhuispersoneel

Maart:
 65 jaar of ouder
 mensen met meer risico door hun 

gezondheid

April:
 mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus? 

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 
 65 jaar en ouder
 mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 mensen met suikerziekte of een hoge 

bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14 
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen 
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd. 
Hou 1,5 meter afstand, draag een 
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je 

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor 
paracetamol nemen. Neem als volwassene 
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg) 
om de 4 à 6 uur, als het nodig is. 
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het 
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten 
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige 
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor 
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek 
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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йайта !
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Маца йира ю суна 
прививка ?

2021

И календарь хийца яла мега. Т1аьххьара йолу 
информаци езахь, кху сайтичу хьажа
www.info-coronavirus.be

Январехь :
 к1ена-неха ц1а чура болу баккхий нах 

а, цаьрга хьожуш берш а
 медецинин персонал (лоьраш, 

медсесртраш,..) больницаш

Февралехь :
 хьалхара меттера  йолу лоьрин 

персонал (доьзалин лор, 
фармацевташ,..)

 коллективно г1о деш йолу учреждениш 
(цомгуш болу нахана г1о лоцуш), иштта 
кхин йолу персонал, боьницчохь болх 
беш йолу

Мартехь :
 65 шо сов даьлла болу баккхий нах
 могшаллин кхерам болу нах

Апрелехь :
 лараме професси йолу нах

Июнехь дуьна :
 дерриге 18 шо кхаьчна долу адам 
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Муха хаа деза, суна прививка йира йуй ?

• Шуна кхочур ду письмо, я яздина кехатца, я 
электронан кехатца. Аша х1умма дан ца деза 
шеш т1е кхайкхита.

• Шу д1аязлур ду цифрийн тайпнара, я телефон 
тоьхха.

• Цхьа йолу г1аланаш шуьга шайга харжа эра 
ду, т1е дог1ур долу де. Кхин йолу г1аланашь 
шин терахь йолу хан хоржуьтур юБ Цу 
хеначохь шу дан йиш яци? Таккха шуна мега  
кхин хан харжа.

• Нагахь аша тидам ца бахь, я г1ала я коммуна 
шуьца къамеле болур бу.

Мичахь ян мега аса прививка ?

Прививкаш еш йолу центрахь.

Прививкин мах мел бу ?

Иза мах боцуш ю.

Кхин сов информаци оьши ?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Tsjetsjeens

Vertaling uit het Nederlands naar het Tsjetsjeens
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Прививкаш  муха болх бо?

• Прививка ярна бахьана долуш, шу дег1о 
арахахоьцу антителаш. 

• Цу х1уманаш г1о лоцу, вирусашца къовса. 
• Шу цхьанакхетар хилли коронавирус 

йолчуьнца ?  Таккха антителаш шу лардо. 

Х1унда хьоьху привика яр ? 

• Коронавирус кхераме ю шуна а, цхьаболу 
шуна гонахь болу нахана :  
 65 шо кхаьчна болу баккхий нах
 пехашца а, дегаца а, пхенашца цамгар 

кхетта болу нах а
 диабет а, лаькхара довлени йолу нах а

Амма и вирус кхераме хуьлу, кхин болу жима 
а, могаш а болу нахана.

• Нагахь Бельгичура 70% адамо привикаш 
йайтахь, и вирус лаха ера ю.  Цуьнах олу 
группан иммунитет.

• Дуьнен дахар сиха юхаметтахуттур ду.

• Шу дег1маш, кхин сов дика къовсам беш хир 
ду, вирусан дуьхьал.

Прививка муха йира ю ?

• Массита кепара ю прививкаш. 
• Цхьайолу кепара прививка цкъа бен ца 

йо пхьарсах. Маха тоьххначул т1аьхьа, 15 
денчохь собар дан деза.  Цул т1аьхьа бен шу 
лардеш ца хуьлу, прививкано.

• Важа кепара прививка шозза йо, массита 
к1ира даьллачул т1аьхьа, шоалг1аниг йо. 
Шоалг1а маха тоьхначул т1аьхьа, 15 денчохь 
собар дан деза, шу дика лар дайта.

Амма хьалха санна ларлуш хила, дерриге 
адам прививка йина далланцала. 
Юкъаметтиг кхаба 1,5 метр, маска а 
лелош, иштта куьгаш ц1ена латтош. 

связе довла. Шуна г1оли хилла 15 де 
даьллачула т1аьхьа бен, шуна прививка 
йайта ца мега. 

Хила меги суна дика доцуш, прививка 
йиначул т1аьхьа ?

Шуна хила мега тайп-тайпнара хьолаш :
• ц1е далар, я лазар, я дастар маха туьхан 

меттигехь
• къад валар
• корт лазар
• г1ехьа дагар хьал далар

Уьш хилар ларт1ахь ду, сагатдан х1ума дацБ 
Аша парацетамол мала мега. Баккхийчара 1, я 
2 таблетка (500 мг я, 1000 
мг) х1ора 4 я 6 сохьтчохь, 
оьшуш делахь. Дийнахь 
уггара дуккха 3 грамм. 
Шеко йолуш, я латк1ар 
долуш дуй шу? Иштта 
делахь, шей лоьрица 
связе довлар дика ду.

Кхерамза йуй и прививка ?

• И прививкаш ечу хенахь, йоккха опыт хилла.  
Кху  дуьненат1ера моссо дешна болу наха а, 
формацевташа а йина и привика, ч1ог1а йоцца 
хенчохь. Иштта дуккха ахча а, хан а йаъна, 
иза вайна оьшуш йолун дела.  Иштта, дукхаха 
долу адамо, шейна прививкаш   йайтана.

• Официально 1илманан органашцадуьххьара 
дуьна, ч1ог1а леррина контрольца яра и 
прививка. Церан шеко яц.

Маца ян ца мега суна прививка?

Принципехь, муьлха а доккха адаман ян мега 
прививка.
Иштта шу доьзалха делахь а, я бера дакхош 
делахь а, шуна ян мега прививка. Цуьнах лаьцна 
хаттарш дуй шу? Хьалхо хаттар де шей лоьрига. 

Массита х1ума юкъара долу:

• Хьалха шу хилла елахь аллергина реакци, 
я ч1ог1а хала прививка ловуш хилли шу? Я 
молг1а меллачул т1аьхьа, дохтарин сихонца 
долу г1о оьшуш хилли? Нагахь цу хилларгин 
юкъа дог1уш делахь, шей лоьрица связе 
довла.

• Нагахь инфекцин билгалонаш елахь ( 38° 
лекхардагар). Таккха шуна дахка ца оьшу, 
шуна г1оли хиллалцана.

• Аша д1аелла йолу тест позитиван елахь,т1е 
дог1уш долу 15 денчохь, шу цомгуш хилла 
даци? Шуна т1е дахка мега.

• Аша д1аелла йолу тест позитиван елахь а, 
иштта шу цомгуш делахь а, шей лоьрица 
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