Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.
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Albanees
% Kur mé béhet vaksina ? Si e di uné se kur e marr vaksinén?
« Té dérgohet njé ftesé me letér, sms (mesazh) dhe/ Vl(jaanderen
ose e-mail. Pra, ti nuk duhet té bésh asgjé pér 15 GIVER
ftesén.
2021 Co L . .
« Tiregjistrohesh né ményré dixhitale (nga interneti)
. ose me ané té telefonit.
@ Né janar:

v Banorét dhe personeli i gendrave té

kujdesit dhe strehimit pér t& moshuarit + Né disa qytete mund t'a zgjedhésh veté datén e

vaksinimit. Qytete té tjeré té propozojné dy data.

(azileve) TR, - Nése né até moment nuk mundesh, atéheré mund
v Personeli i kujdesit (mjekét, infermierét, ...) & zgjedhésh njé moment tjetér
e spitaleve. '

* Nése nuk reagon atéheré bashkia ose komuna do
té té kontaktojé.

@ Né shkurt:

v Personeli i kujdesit té vijés s€ paré (mjekét
e familjes, farmacistét, ...)

v Qendrat e kujdesit kolektiv (kujdesi pér
personat me aftési té kufizuara, ...) dhe
personeli tjetér i spitaleve

@ Mars: e Ku mund té vaksinohem?
v 65 vje¢ ose mé té moshuar

v Njerézit me mé tepér rrezik nga shéndeti

i tyre Né njé gendér vaksinimi (vaccinatiecentrum).

Prill: -
9
@ v Njerézit me njé fuksion thelbésor Sa kushton njé vaksine?

Ajo éshté falas.

@ Nga gershori:
v Gjithésecili me moshé mbi 18 vjeg

Beje vaksinen!

Do informacione té métejshém?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Vertaling uit het Nederlands naar het Albanees

Ky planifikim mund té ndryshojé. Pér té paré
planifikimin mé té fundit éshté mira té shikosh tek
www.info-coronavirus.be
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Si vepron njé vaksiné?

» Nga vaksina, trupi yt krijon antitrupa.

+ Kéto substanca/antitrupa ndihmojné pér té luftuar
kundér pjeséve té virusit.

* Nése mé voné ti bie né kontakt me virusin,
atéheré antitrupat t& mbrojné.

Pérse éshté miré te behet vaksinimi?

» Koronavirusi mund té jeté i rrezikshém pér veten
ténde dhe shumé njeréz rreth teje:
v njerézit 65 vie¢ dhe mé té moshuar,
v njerézit me sémundje t&€ mushkérive, t& zemrés
apo té enéve té gjakut,
v njerézit me diabet/sémundje té sheqerit apo
me tension/shtypje té larté té gjakut.

Por edhe pér njerézit e ri né moshé dhe té
shéndetshém, ka mundési gé virusi té jeté i
rrezikshém.

* Nése mé tepér se 70% e té gjithé njerézve né
Belgjiké vaksinohet, atéheré virusi shpérndahet
me mé pak shpejtési. Ky quhet imuniteti i tufés/
mases.

- Jeta jote kthehet mé shpejt né normalitet.

*  E bén trupin ténd mé té fugishém kundér virusit.

Si mé béhet vaksina?

+ Ka disa lloje vaksinash.

+ Tek njéra vaksiné té béhet vetém njé injeksion/
gjilpéré né pjesén e sipérme té krahut ténd. Pas
injeksionit duhet té presésh sé paku 14 dité.
Pastaj vaksina t& mbron sa mé miré té jeté e
mundur kundér koronavirusit.

+ Tek vaksina tjetér t& béhet sé pari njé injeksion
dhe pas disa javésh njé injeksion i dyté. Pas

laat_je_vaccineren_NL_albanees.indd 4

injeksionit té dyté, duhet gé edhe né kété rast, té
presésh sé paku 14 dité pér njé mbrojtje t& miré.

A éshté e sigurté vaksina?

+  Ka shumé ekspertizé né prodhimin e vaksinave.
Shkencétaré dhe eksperté farmaceutike, nga e
gjithé bota, kané mundur té zbulojné vaksinén
né kohé té shkurtér. Pati gjithashtu shpejt
mjaftueshém para dhe kohé pér t'a béré kéte,
sepse kjo gjé ishte shumé urgjente. Ndérkohé
jané vaksinuar tashmé shumé njeréz.

+ Sé pari, vaksina éshté kontrolluar rreptésisht nga
instancat shkencore zyrtare. Ajo éshté e sigurté.

Kur nuk mund té vaksinohem?

Né parim, ¢do i rritur mund té vaksinohet.

Lejohet té vaksinohesh edhe nése i jep (foshnjes)
ushqyerje me gji apo nése je shtatézéné. Nése ke
akoma pyetje pér kété ¢géshtje, atéheré béja ato mé
pérpara mjekut ténd té familjes.

Ka disa pérjashtime:

» Ti ke pasur dikur njé reaksion alergjik té
menjéhershém, ose serioz pas njé vaksine té
méparshme. Ose ke pasur nevojé urgjente pér
kujdes shéndetésor pasi ke marré ilagce. Né kété
rast kontakto mé pérpara mjekun ténd té familjes.

» Ti ke simptoma té njé infeksioni (si pér shembull
temperaturé mbi 38°). Né até rast merr njé takim

pér vaksinim vetém pasi té jesh shéruar plotésisht.

+ Tike béré njé test pér koronavirus qé ka dalur
pozitiv, dhe ti nuk ke réné i / e sémuré né 14 ditét
pas tij. Né kété rast mund t&€ marrésh njé takim.

+ Tike béré njé test pér koronavirus qé ka dalur

pozitiv, dhe ti ke réné i / e sémuré: kontakto
mjekun ténd té familjes! Lejohet té& vaksinohesh
vetém 14 dité pasi té jesh shéruar.

A mund té kem ankesa pas vaksinimit?

Ndoshta ty té& shkaktohet:

» pak skuqgje, dhimbje apo enjtje né pjesén e
sipérme té krahut ténd

* lodhje

» dhimbje koke

* pak temperaturé mé e larté

Kjo éshté normale dhe jo njé gjé serioze. Pér kété
ti mund t& marrésh njé paracetamol. Njé i rritur
mund té marré 1 deri 2 tableta (500 mg deri 1000
mg) ¢do 4 apo 6 oré€, nése €shté nevoja. Lejohet
té marrésh maksimumi

3 gram né dité. Nése ke
dyshime, apo nése ankesat
vazhdojné, atéheré éshté
mira té kontaktosh mjekun
ténd té familjes.

Por vazhdo té rrespektosh rregullat deri sa té
jené vaksinuar mjaftueshém njeréz. Mbaj 1,5
metra distanc€, mbaj/vér njé maské pér gojé
dhe laji shpesh duart e tua.
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