\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be

AGENTSCHAP AGENTSCHAP samen = gezond
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID VLAANDEREN

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel




Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Tsjetsjeens

Maua rupa o cyHa Myxa xaa ge3a, cyHa npMBMBKa nupa nym ?

?
NPVBMBKA 7 Vlaanderen

 LlyHa kxo4yp Oy NMCbMO, 5 I34MHa KexaTtua, s e
IS dlvers

3NeKTpoHaH kexaTtua. Awa x1lymma aaH ua gesa
wew T1e KkxankxuTa.

+ Wy alassnyp gy umdpuinH TannHapa, g tenedgoH

TObXXa.
@ SflHBapexb :
v KleHa-Hexa ula vyypa 6ony 6akkxuii Hax
a, Labpra xboxyL 6epll a
v MeJeLMHUH nepcoHan (nobpaty,
mMeacecpTpaly,..) 6onbHMLALL

* LUxba riony rlfanaHaw wybra wanra xapxa apa
ay, T1e gorlyp gony ge. KxvH nony rianaHawsb
LUMH Tepaxb MOy XaH XopXybTyp tob Ly
XeHayoxb Wy AaH nnw aun? Takkxa WyHa mera
KXWH XaH xapxa.

deBpanexb :
@ P . * Haraxpb awa tvgam ua 6axp, 4 rlana g kKommyHa
v Xbanxapa meTTepa Koy fobpuyH LybLia Kbamene 6onyp Gy,
nepcoHan (gob3anuH nop,

dapmaLeBsTal,..)

v KONNEeKTUBHO r10 el Nony yypexaeHuLl
(uomryw 6ony HaxaHa r1o nouyu), nwTTa
KXMH Mony nepcoHan, 60bHMLYOXb 60X
Gew nony

MapTexb :
v 65 wo coB gabnna 6ony 6akkxmin Hax
v MoOrLannuH kxepam 6ony Hax

@ Muyaxb siH mera aca npMBuBKa ?

MpuBMBKaLL el KONy LeHTpaxb.

MpuBUBKUH max men by ?

@ Anpenexb :

v napame npodeccu nony Hax V3a max Gouyw 1o

[lpuBMBKa
nanta !

Vertaling uit het Nederlands naar het Tsjetsjeens

UioHexs AybHa : KxuH coB uHdgopmaum obum ?

v peppure 18 wo kxab4yHa gony agam : )
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

W kaneHgapb xuinya ana mera. T1labxxbapa nony
MHOPMaLM e3axb, KXY CauTUYy Xbaxka
www.info-coronavirus.be
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MpuBuBKawW myxa 6onx 60?

MpuBuBKa sipHa baxbaHa gonyuw, wy gerlo
apaxaxobLy aHTuTenaLw.

Lly x1ymaHaw r1o nouy, Bupycatuua KboBca.
Ly uxbaHakxeTap Xunmm KOpoHaBupyc
nonyybHua ? Takkxa aHTUTenawl wy napgo.

X1yHaa xbobXy npuBuKa sip ?

KopoHaBupyc kxepame 10 WyHa a, uxbabony

LWyHa roHaxb 6ony HaxaHa :

v 65 Wwo kxab4yHa 6ony Gakkxmi Hax

v nexawua a, geraua a, nxeHawuua yamrap
KxeTTa bony Hax a

v OuabeT a, nabkxapa LOBMEHN Nony Hax a

AMMa 1 BUPYC KXxepame XybIy, KXuH 605y xuma
a, Morauwl a 6ony HaxaHa.

Haraxe benbruyypa 70% agamo npmBumkaLu
nantaxb, U BUpyC naxa epa to. LlybHax ony
rpynnaH MMMYHUTET.

OybHeH faxap cvxa xaMeTTaxyTTyp ay.

Ly ger1malu, KXvH COB AMKa KboBcam Gelu Xup
[y, BUpycaH aybxbar.

MpuBuBKa Myxa nupa o ?

MaccuTa kenapa o npuBMBKaLL.

Lixbanony kenapa npuBMBKa Likba 6eH ua

no nxpbapcax. Maxa TobxxHauyn T1abxba, 15
neH4yoxb cobap aaH gesa. Llyn t1abxba 6eH wy
napgeL ua xybny, NpuBMBKaHO.

Baxxa kenapa npvBuMBKa wo33a 1o, MaccuTa
k1vpa gabnnayyn Tl1abxba, WwoanriaHur ro.
LWoanr1a maxa TobxHa4vyn T1abxba, 15 AeH4YOXb
cobap gaH aesa, Wy avka nap gavra.

Kxepam3a nyn n npuBuBka ?

W npuBmBKaLl evy xeHaxb, MOKKXa OnbIT Xunna.
Kxy aybHeHaTlepa mocco geluHa 6ony Haxa a,
dopmaueBTalla a MMHa u npueuKka, Yloria rouyua
XeH4yoxb. MWwTTa gyKKXa ax4da a, XaH a nabHa,
n3a BaHa OoblUYLI MONYH Aena. MwTTa, Aykxaxa
[ony agamo, WenHa npMBmMBKawl narTaHa.

OdmumanbHo 1nnMaHaH opraHawuagybxxbapa
aybHa, Yloria neppuHa KoHTposbLa gpa u
npvBmBka. LlepaH weko au.

Maua siH ua mera cyHa npMBuBKa?

MpuHUMNexb, Mybfixa a JOKKXa afaMaH sH mera
npvBMBKa.

NwTtTa wy gob3anxa genaxb a, A 6epa gakxow
genaxp a, WyHa sH Mera npusmeka. LlybHax nabLHa
xaTTaplw gyw wy? Xparnxo xaTTap e Wwen fnobpura.

Maccuta x1yma lokbapa gony:

Xbanxa wy xunna enaxb anneprvHa peakuu,
s14yloria xana npMBMBKa NOBYLL XU wy? A
Mosria mennadyn T1abxba, JOXTapWH CUXOHLA
pony r1o oblwyw xunnn? Haraxb Ly Xunnaprux
loKkba gorlyw genaxbp, Wen nobpulia cesse
JoBna.

Haraxb nHdpekuymH éunranoHaiw enaxs ( 38°
nekxapgarap). Takkxa WyHa gaxka La obLuy,
WwyHa rionu xunnanuaxa.

Awa glaenna nony Tect NO3nTMBaH enaxb,Tle
porlyw gony 15 aeH4oxb, Wy LOMIyLW xunna
paumn? LyHa T1e gaxka mera.

Awa glaenna nony TecT NO3UTMBAH enaxb a,
MwITTa Wy LOMIyLW Aenaxb a, Wewn nobpuua

cBase goena. WyHa rfonn xunna 15 ge
Aabnnadvyna T1abxba 6€eH, WyHa np1BMBKa
nanTta ua mera.

Xuna meru cyHa aukKa gouylu, npMBMUBKa
MuHayvyn T1abxba ?

LyHa xvna mera Tann-tamnHapa xbonat :

* uyle panap, s nasap, 9 gactap maxa TybxaH
METTUrexb

* Kbaj Banap

* KOpT nasap

* rlexba garap xean ganap

Ybuw xunap naptlaxe Ay, caratgaH x1yma gaub
Awa napaueTtamon mana Mmera. bakkxuindapa 1, 4
2 Tabnetka (500 mr s, 1000
Mr) x1opa 4 51 6 COXbTUOXb,
obwyw aenaxb. AnnHaxe
yrrapa gykkxa 3 rpamm.
Leko nonyw, s natklap
ponyw ayn wy? NwtTta
aenaxp, WWen nobpuua
CBsi3e JoBNap Auka ay.

AMMa xbarxa caHHa napnyL xuna, geppure
ajam NpyMBUBKAa MMHa AannaHuana.
KOkbameTTur kxaba 1,5 meTp, Macka a
nenoL, UWTTa Kybraw uleHa naTToL.
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