\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Bulgaars

Kora we 6baa BakcuHupat/a? Kak we pa3bepa kora we 6baa

?
BaKCUHUpaH/a? Vlaanderen

is divers

* LUle nonyuynTte nokaHa c NTMCMO, SMS-CbOOLLEeHNE
n/vnn enekTpoHHa nowa. CamuaT Bue He TpsiGea
Ja npaBuTe HMLO 3a nokaHara.

*  Peructpuparte ce gurntanHo unm no TenedoHa.

* B HsaKon rpagoBe Moxe camu ga usbepete

@ Mpe3 saHyapu:

. XWTENM 1t NepcoHan Ha AoMoBe 3a JaTaTa 3a BakcuHauus. B apyru rpagose e Bu
Bb3PACTHI XOPa npegnoxart ase gatun. He moxete nu? Toraea
. 3ApaBHN paBOTHALIM (neKapy Moxe ga nsbeperte Apyr MOMEHT.
6’J'IHVIL|,I/ITe. * He pearupate nu? Toraea rpagckata nnu
MEAnUMHCKM cecTpy, ..) B 60 obuwmHckaTa ynpasa Lie ce cBbpxe ¢ Bac.

@ Mpe3 heBpyapu:

v NepcoHarn 3a NbpBUYHa MeauLMHCKa
nomoLy (NUYHK riekapu, antekapw, ...)

v 3aBefleHus 3a 3gpaBHU rpuxm (xopa
C yBpexaaHwus, ...) u gp. 6onHuyeH
nepcoHan

Kbaoe mora na 6baa BakCUHUpaH?

@ Mapr: B LeHTBbp 3a BakCMHaUus.
v 65 roguLwHM nnn No-Bb3pacTHU

v XOpa C No-BMUCOK PUCK, 3apan TAXHOTO

3APABOCNOBHO CLCTOsHNE Konko cTpyBa BakcuHaTa?

Tosa e 6e3nnaTHo.
Anpun:
v Xopa Ha ONTbXHOCT OT CbLUECTBEHO

3Ha4vyeHune

@ OT OHM:

v iBceku Haga 18 roguviiHa Bb3pacT

BakcuHunpaunTe
ce !

Vertaling uit het Nederlands naar het Bulgaars

MoBeye nHopmauua?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Te3n MOMeHTM morar Bce oule aa 6baar
npoMeHeHn. 3a Har-HoBMS rpaduk norneaHeTe Ha
www.info-coronavirus.be
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Kak penicTBaT BakcuMHUTE?

* [locpeacTBom BakcuHaTa BaweTto Tano
npounsBexaa aHTuTena.

+ Teswn BellecTBa nomarar B 6opbara ¢ yactmumTte
Ha Bupyca.

* AKo BneseTe No-KbCHO B KOHTaKkT C BMpyca?
ToraBa aHTUTenaTa Bu npegnasear.

3awo e nobpe ga ce BakCMHUpaTe?

+  KopoHa BupyCcbT MOXe Aa e onaceH 3a Bac n 3a

MHOFO XOpa OKOJ10 Bac:

v 65 roguwHn n No-Bb3pacTHU

v Xxopa c 6enoapobHn, CbpaeYHN Nnn
CcbpaevyHoCcbO0BM 3abonsBaHus

v Xopa ¢ guabeT unm BUCOKO KPbBHO HansraHe

Ho BMpyCHT MOXe [a e onaceH CbLUO 1 3a Mraaw,

3[paBu xopa.

*  Ako noseye ot 70% oT Bcu4km xopa B benrus ce
BaKCMHUPAT, BUPYCHT LLIE CE pasnpocTpaHsiBa
no-6aeHo. ToBa ce Hapu4a KONEeKTUBEH
UMYHUTET.

* JKnBoTbT Bu e ce Hopmanumaupa no-6up3o.

+ Le ykpenu Tanoto Bu cpelty Bupyca.

Kak we 6baa BakcuHupan/a?

*  Vima pasnuyHu BUOoBe BakCUHMU.

+ [lpu egHaTa BakcuHa LLE Nony4YnTe eaHa
WHXXeKUMS B ropHaTa 4yacT Ha pbkaTta. Cneg
WHXeKuusaTa TpsibBa Aa nayakare Han-marsnko
14 gHn. Cnep ToBa BakcuHaTa By npegnassa
Bb3MOXHO Han-gobpe cpeLly KopoHa BMpyca.

+ [pwn gpyra BakcMHa MbpBO LLe Nony4nTe eqHa
WHXXEKLMS 1 HAKOJKO ceaMULM NO-KbCHO BTOparta
nHxekuus. Cnep BTopaTta UHXekunsa Tpsibea
W B TO3U criydai fa usdakate 14 gHu, 3a ga Bu
npegnassa Han-gobpe.

Be3onacHa nu e BakcuHaTta?

*  Vma mHoro onut B Nnpon3BoaCcTBOTO Ha BAKCUHM.
YyeHu n chapMaueBTUYHN eKCnepTn oT usan
CBAT yCnsixa 4a HanpaBsAT BakCcMHaTa 3a KpaTko
Bpeme. Vimawe n goctatb4yHo 6bp30 napu un
BpeMe 3a [a Cce HanpaBu TOBa, Thi kaTo belue
crnewHo. MexayBpeMeHHO MHOMO Xopa BeYe ca
BaKCMHUPaHMW.

* BakcuHaTa Gelue nbpBO CTPOro KOHTPONMpaHa oT
odmumnanHm HayyHu opraHu. besonacHa e.

Kora mora ga 6b4a BakCMHUpaH?

Mo NpMHUMN BCEKM eqMH Bb3pacTeH Moxe aa 6bae
BaKCUMHUPaH.

CbLLU0 1 aKo KbpMUTE UK CTe BpeMeHHa MOXeTe Aa
ce BakcuHupare. imaTe v BbNPOCK OTHOCHO ToBa?
3apaviTe rv npeaBapuUTENHO Ha NTIMYHMS CU nekap.

ETO 1 HAKOMNKO U3KIOYeHUs:

* Wmanwu nu cTe HsAkora HenocpencTeseHa
UIN cepmosHa anepruyHa peakums cneg
npeavwHa BakcMHa? Vinu ce HyxgaexTte oT
crnelHa MeguuuHcKa NoMOoLL cried B3aumaHe Ha
nekapcTtea? CBbpXKeTe ce npeaBapuTENHoO C
NNYHUS CUK Nekap.

*  Wmate cumntomum Ha nHdekums (kato
Temnepartypa no-Bucoka oT 38°). BaemeTe cu
Yyac 3a BakCMHaUWs Yak crepj kaTo CTe HambJHO
o3gpasenu.

» [lpaBwnu cTe cu KOpPOHa TEeCT, KONTO e Oun
NonoXnTerneH, n npes crnegpawymre 14 oHU He cTe
ce pasbonenu? ToraBa MoXe fja CM B3eMeTe 4ac.

+ [MpaBwnu cTe cu KOpOHa TECT , KOWTO € Gun
NOOXNTENEH U CTe ce pa3bonenu: cBbpxeTe
ce ¢ nu4HusA cu nekap. Bue moxe ga nonyunte
BaKCWHa Yak 14 oHu cnepj kaTo cTe 034paBesnu.

Bb3MOXHO nu e ga cTpagam OT Hewo crnen
BakcuHauusaTa ?

Bb3MOXHO e ga nonyyunte

* Ieko 3a4yepBaBaHe, 6onka unu nogyTuHa B
ropHaTta yacT Ha pbkaTta

*  ymopa

* rnasobonue

* JIeKo NoBMLIeHa TeMnepaTypa

ToBa € HOpMarHO 1 He e cepno3Ho. 3a ToBa

MOXe [a B3emeTe napaueTtamorn. Kato Bb3pacTeH
B3umare, ot 1 go 3 Tabnetkn (500 mr go 1000 mr)
npes 4 - 6 yaca, ako ToBa e Heobxogumo. Moxe
0a B3emMeTe Han-MHoro 3 rpama Ha geH. AKo He
CTe CUTypHU Unu onnakeaHusita Bu npoabmkasar,
CBBbPXETE Ce C NINYHMSA CU NieKkap.

MpoabmkaBanTe Aa cnaseare npasunara
[0KaTo JOCTaThbYHO Xopa 6baaT BakCUHMPaHW.
CnasBawTe pascTosiHue oT 1,5 meTpa, HoceTe
Macka 3a ycTa v Cl MUATE PEAOBHO PLLIETE.

&—15 meter >




