\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Portugees

Quando serei vacinado? Como saber quando vou ser vacinado?
Vlaanderen

» Vocé recebera um convite por carta, mensagem o
IS divers

de texto e/ou e-mail. Vocé nao tem que fazer
nada para receber o convite.

2021 «  Vocé precisara registrar-se digitalmente ou por
telefone.

+  Em algumas cidades, é possivel escolher sua
prépria data de vacinagao. Em outras cidades Ihe
serao oferecidas duas datas provaveis. O horario
nao é conveniente para vocé? Em seguida, vocé
pode escolher outra data.

v o0s residentes e o0 pessoal dos lares de
idosos/casas de repouso.

v o0 pessoal de cuidados de saude
(médicos, enfermeiros, etc.) dos hospitais.

< » Vocé nao reage? Entdo a cidade ou municipio

Fevereiro: _ o : entrara em contato com voce.
v 0 pessoal de cuidados primarios (médicos

de familia/de clinica geral, farmacéuticos,
etc.)

v servigos de cuidados colectivos (cuidados
para pessoas deficientes, etc.) e outro
pessoal hospitalar

@ Margo: _ Onde é que posso me vacinar?
v pessoas com 65 anos ou mais

v pessoas em maior risco devido a saude Em um centro de vacinagéo.

@ Abril ) _ Quanto custa uma vacina?
v pessoas com uma funcao essencial

E gratuito.

@ A partir de Junho:
v todas as pessoas com mais de 18 anos
de idade

Vacine-se!

Mais informagoes?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Vertaling uit het Nederlands naar het Portugees

Este cronograma pode mudar ainda. Para o
planejamento mais recente, por favor, veja
www.info-coronavirus.be
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Como funciona uma vacina?

A vacina faz com que seu corpo produza
anticorpos

Essas substancias ajudam a lutar contra as
particulas do virus

Se no futuro vocé entrar em contato com o virus?
Entao os anticorpos o protegeréao.

Por que é bom se vacinar?

O coronavirus pode ser perigoso tanto para vocé

quanto para muitas pessoas ao seu redor:

v pessoas com 65 anos de idade ou mais

v pessoas com uma doenga pulmonar, cardiaca
ou vascular

v pessoas com diabetes ou tensao arterial
elevada

Mas o virus também pode ser perigoso para
pessoas jovens e saudaveis.

Se mais de 70% de todas as pessoas na Bélgica
forem vacinadas, o virus se espalhara menos
rapidamente. Isto € chamado de imunidade de
grupo.

A sua vida voltara ao normal mais rapidamente.
Torna o seu corpo mais forte contra o virus.

Como serei vacinado?

Existem diferentes tipos de vacinas.

Com um tipo de vacina, vocé so6 recebe uma
injecao na parte superior do braco. Apds sua
injecao, vocé deve esperar pelo menos 14 dias.
Depois disso, a vacina te protege de uma maneira
adequada contra o coronavirus.

Com o outro tipo de vacina, vocé recebe uma
primeira injegao e depois de algumas semanas
uma segunda injecdo. Apds sua segunda injecao,
vocé também deve esperar pelo menos 14 dias
para obter uma protegédo adequada.

A vacina é segura?

+ Ha muita experiéncia na fabricagcao de vacinas.
Cientistas especializados e farmacéuticos de todo
0 mundo conseguiram desenvolver a vacina em
um curto periodo de tempo. Da mesma forma,
foram investidos meios financeiros e tempo
suficientes para desenvolvé-los conforme a
urgéncia. E nesse meio tempo, muitas pessoas
também ja foram vacinadas.

« A vacina foi primeiramente verificada
rigorosamente pelos 6rgaos cientificos oficiais.
A vacina é segura.

Em que circunstancias nao serei vacinado?

Mesmo se vocé estiver amamentando ou gravida,
vocé pode obter a vacina. Vocé tem alguma pergunta
sobre isso? Faga as suas perguntas com
antecedéncia ao seu médico de familia.

Ha algumas excegdes:

* Vocé ja teve uma reagéao alérgica imediata ou
grave apds uma vacina anterior? Ou vocé
precisou de cuidados médicos urgentes depois de
tomar medicagdo? Em caso afirmativo, entre em
contato com seu médico de familia com
antecedéncia.

+  Se vocé tiver sintomas de uma infec¢do (como
febre acima de 38°). Nesse caso, ndo faga a
marcagao para vacinagao até que esteja
completamente curado.

* Vocé fez um teste de corona e o resultado foi
positivo, e ndo adoeceu nos 14 dias seguintes.
Vocé pode entdo fazer sua marcacgao.

* Vocé fez um teste de corona e o resultado foi
positivo, e vocé esta doente: entre em contato
com seu médico de familia. Vocé podera ser vaci-
nado dentro de 14 dias apds a sua recuperagao.

Posso sentir algum incoémodo apds a
vacinagao?

Talvez vocé tenha/sinta

* Um pouco de vermelhidao, dor ou inchago na
parte superior do brago

* cansago

« dor de cabega

* atemperatura um pouco mais elevada

Isto € normal e ndo € grave. Pode tomar um
paracetamol (analgésico) contra estes

incdbmodos. Como adulto, tome 1 a 2 comprimidos
(500 mg a 1000 mg) a cada 4 a 6 horas, conforme
a necessidade. Vocé pode tomar um maximo de
3 gramas por dia. Vocé tem duvidas ou tem dores
que persistem? Entdo é melhor entrar em contato
com seu médico de familia.

Continue a seguir as regras até que um
numero suficiente de pessoas tenha sido
vacinado. Mantenha 1,5 metro de distancia,
use uma mascara bucal e lave suas maos com
frequéncia.
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