\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




¢Cuando se me administrara ¢Como sabré cuando me debo vacunar?

?
la vacuna? Vlaanderen

» Usted recibira una invitacién por carta, mensaje g~
IS divers

de texto y/o correo electronico. Es decir que usted
no debera impacientarse mientras no reciba la

2021 invitacion.
» Usted debera registrarse digital o telefonicamente.
En enero: - En algunas ciudades es posible elegir su propia
@ . fecha de vacunacion. En otras ciudades se le

v los residentes y el personal de los asilos
de ancianos

v el personal asistencial de los hospitales
(médicos, enfermeras, etc.).

@ En febrero:

v el personal de la primera linea de atencion
(médicos, farmacéuticos, etc.)

v el personal que presta servicios de atencién
colectiva (atencion a los discapacitados,
etc.) y otro personal del hospital.

ofreceran dos fechas probables. ;No le conviene
el momento? En ese caso usted puede elegir otro
momento.

» Si usted no reacciona, la ciudad o el municipio se
pondra en contacto con usted.

@ ¢;Donde puedo vacunarme?
En marzo:

v las personas mayores de 65 afos
v las personas consideradas como pacientes
de riesgo.

En un centro de vacunacion.

¢Cuanto cuesta la vacuna?

<> En abril: . . Es gratuita.
v las personas que realizan un trabajo

esencial

iVacunese!

@ A partir de junio: Mas informacién al respecto en

v todas las personas mayores de 18 afios : )
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Vertaling uit het Nederlands naar het Spaans

Este cronograma esta sujeto a cambios.
Para ver la planificacidon mas reciente, visite
www.info-coronavirus.be.
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¢Como funciona una vacuna?

« Lavacuna hace que su cuerpo produzca anticuerpos.

« [Estas sustancias ayudan a combatir las particulas
virales.

- ¢Estara usted expuesto(a) al coronavirus en el
futuro? En ese caso, los anticuerpos le protegeran.

éPor qué es bueno vacunarse?

« El coronavirus puede ser peligroso para usted y
muchas personas de su entorno:
v personas mayores de 65 afios
v personas con enfermedades pulmonares o

cardiovasculares

v personas con diabetes o presion arterial alta
Pero el virus también puede ser peligroso para las
personas jévenes que gozan de buena salud.

+ Simas del 70% de la poblacion Belga esta
vacunada, el virus no se propagara tan rapido.
A eso se le denomina inmunidad de rebafio.

+ Su vida volvera a la normalidad mas pronto.

+ Hace que su cuerpo se torne mas fuerte contra el
virus.

¢Como se me administrara la vacuna?

- Existen diferentes tipos de vacunas.

« Un tipo de vacuna consiste en una unica inyeccion
en la parte superior del brazo. Usted debera
esperar al menos 14 dias después de haber sido
inoculado(a). Luego de ello, la vacuna le prote-
gera de manera eficaz contra el coronavirus.

« Con el otro tipo de vacuna, usted recibira primero
una inyeccién y luego, al cabo de unas semanas,
una segunda inyeccién. Después de la segunda
inoculacion, usted también debera esperar al
menos 14 dias para que la vacuna brinde una
proteccion eficaz.

¢Es segura la vacuna?

+ Se ha empleado mucha pericia en la fabricacion
de las vacunas. Cientificos y farmacéuticos exper-
tos del mundo entero fueron capaces de desarrol-
lar la vacuna en un corto periodo de tiempo. Del
mismo modo, se han invertido suficientes medios
economicos y tiempo para desarrollarlas ya que
las circunstancias lo ameritaban. Entretanto son
ya varias las personas que se han vacunado.

« La vacuna ha sido estrictamente controlada por
las instancias cientificas oficiales. Ella es segura.

¢En qué casos no se me administrara la
vacuna?

En principio, todos los adultos pueden vacunarse.
Incluso si usted esta dando de lactar o esta embara-
zada. ¢ Tiene usted alguna duda al respecto? Consul-
te a su médico de cabecera con antelacion.

Hay algunas excepciones:

« ¢Ha tenido usted en el pasado una reaccion
alérgica grave antes o después de haberse vacu-
nado? o jHa necesitado usted atencién médica
urgente después de tomar medicacion? En ese
caso, péngase previamente en contacto con su
meédico de cabecera.

« Tiene usted sintomas infecciosos (como fiebre su-
perior a 38°). En este caso, no concierte una cita
para la vacunacion hasta que se haya recuperado
por completo.

« Dio usted positivo a la prueba de descarte de
coronavirus y no se ha enfermado en los 14 dias
posteriores. En ese caso, usted puede concertar
una cita.

« Dio usted positivo a la prueba de descarte de
coronavirus y esta enfermo(a): pédngase en con-
tacto con su médico de cabecera. Usted podra
vacunarse al cabo de los 14 dias posteriores de

haberse recuperado.

¢ Puedo tener efectos indeseados después
de la vacunaciéon?

Usted puede experimentar

* un poco de enrojecimiento, dolor o hinchazén
en la parte superior del brazo

- fatiga

» dolor de cabeza

* una temperatura un tanto mas elevada

Esto es normal y no representa ningun peligro.
Usted puede contrarrestar estos efectos con pa-
racetamol. La dosis para adultos es de 1 a 2 pas-
tillas (500 mg a 1000 mg) cada 4 a 6 horas, segun
sea necesario. Usted puede ingerir un maximo

de 3 gramos al dia. ¢Tiene
usted dudas o sintomas que
persisten? Lo mejor es que
se ponga en contacto con su
médico de cabecera.

Continte acatando las medidas hasta que un
numero suficiente de personas hayan sido
vacunadas. Manténgase a 1,5 metros de
distancia, use una mascarilla bucal y lavese
las manos frecuentemente.
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