
Laat je 
vaccineren
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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
	D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

	D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
	D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

	D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
	D 65 jaar of ouder
	D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
	D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
	D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

•	 Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

•	 Je registreert je digitaal of telefonisch.

•	 In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

•	 Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

•	 Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
•	 Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
•	 Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

•	 Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

	D 65 jaar en ouder
	D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
	D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

•	 Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

•	 Je leven wordt sneller terug normaal.

•	 Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

•	 Er zijn verschillende soorten vaccins. 
•	 Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

•	 Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
•	 een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
•	 vermoeidheid
•	 hoofdpijn
•	 een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

•	 Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

•	 Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

•	 Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

•	 Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

•	 Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

•	 Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.



Talaal qaado

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

riv
at

e 
st

ic
ht

in
g,

 T
ou

r &
 T

ax
is

, H
av

en
la

an
 8

6C
 b

us
 2

12
, 1

00
0 

Br
us

se
l

Goorma ayaan helayaa  
tallaal?

2021

Waqtiyadan wali way isbadali karaa.  
Kolba jadwalka ugu dambeeyay, fadlan ka fiiri  
www.info-coronavirus.be

Bisha Janaayo:
	D dadka degan iyo shaqaalaha xarumaha 
daryeelka guryaha

	D shaqaalaha daryeelka caafimaadka  
(dhakhaatiirta, kalkaaliyayaasha  
caafimaadka,…) ee Isbitaalada.

Bisha Febraayo:
	D shaqaalaha daryeelka aasaasiga ah 
(dhakhaatiirta guud, farmashiistayaasha, ...)

	D tas-hiilaadka daryeelka wadajirka ah 
(daryeelka naafada,…) iyo shaqaalaha 
kale ee isbitaalka.

Maarso:
	D 65 sano ama dadka ka weyn
	D dadka halista sare ugu jira  
caafimaadkooda awgood

Abriil:
	D dadka ka shaqeeya hawlaha muhiimka ah

Laga bilaabo Juun:
	D qof kasta oo ka weyn 18 sano
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Sideed ku ogaanaysaa goorta lagu  
tallaalayo?

•	 Waxa laguugu soo diri doontaa casuumaad 
warqad, fariin qoraal ah iyo / ama emayl. Ogow 
casuumaadda si aad u hesho adiga in wax lagaa 
robo aysan jirin.

•	 Waxaad isku diiwaangelinaysaa qaab elektiroonig 
ah ama telefoon. 

•	 Magaalooyinka qaarkood waxaad dooran  
kartaa taariikhda tallaalkaaga. Magaalooyinka 
kale waxay ku siinayaan laba taariikhood.  
Waqtigaas ma awoodid? Markaas waxaad dooran 
kartaa waqti ka duwan.

•	 Ma soo jawaabi wayday? Markaa magaalada ama 
degmada ayaa kula soo xiriiri doonta.

Halkeed isku soo tallaali kartaa?

Xarun talaal.

Waa imisa qiimaha tallaalku?

Waa lacag la’aan.

Faahfaahin dheeri ah?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Somali

Vertaling uit het Nederlands naar het Somali



Sidee tallaalku u shaqeeyaa?

•	 Tallaalka wuxuu sababaa inuu jirkaagu unugyo 
difaaca sameysto.

•	 Unugyadaas waxay gacan ka geystaan la  
dagaallanka qaybaha fayraska.

•	 Mar dambe fayraska ma la kulantay? Markaas 
unugyada difaaca jirka ayaa kaa ilaalinaya.

Muxuu tallaalku u wanaagsan yahay?

•	 Fayraska koroonuhu waxa uu khatar galin karaa 
naftaada iyo dad badan oo kaa ag dhaw:

	D Dadka jira 65 iyo wixii ka weyn
	D 	dadka qaba cudurrada sanbabada, wadnaha 
iyo xididada-dhiigga

	D dadka qaba sonkorow ama dhiig kar
Balse fayrasku sidoo kale waxa uu khatar ku 
noqon karaa dhalinyarada caafimaadka qabta.

•	 Dhamaan dadka kunool Beljamka in kabadan 
70% ma is tallaaleen? Markaas fayrasku si  
dhakhso leh uma faafi karo. Taas waxaa loo ya-
qaanna difaac kooxeed 

•	 noloshaadu caadi ayey horay ugu soo noqon 
doontaa.

•	 Waxa uu jirkaaga ka dhigeyaa mid ka xoog badan 
fayraska.

Sidee lagu helaa tallaalka?

•	 Waxaa jira noocyo kala duwan oo tallaal ah.
•	 Tallaalada qaarkood waxa laga qaataa kaliya hal 

cirbad dhudhunka sare. Waa inaad sugtaa ugu 
yaraan 14 maalmood tallaalka kadib. Intaa ka dib, 
tallaalku wuxuu sida ugu macquulsan u difaaca 
fayraska loo yaqaan ‘corona virus’.

•	 Tallaalada kale waxaad marka hore la qaataa hal 
cirbad ka dib dhawr toddobaadna cirbad labaad. 
Kadib cirbadda labaad, waa in sidoo kale la  
sugaa ugu yaraan 14 maalmood si loo helo difaac 
wanaagsan.

Sii wad inaad ixtiraamto sharciyada ilaa dad 
ku filan laga tallaalayo. Ka fogow dadka 1.5 
mitir, xiro maaskaro afka ah oo gacmahaaga 
dhaq marar badan.

Ma xanuunsan karaa tallaalka kadib?

Waxaa laga yaabaa inaad isku aragto
•	 wax yar oo guduudasho ah, xanuun ama barar 

dhudhunka kore ah
•	 daal
•	 madax xanuun
•	 ama heerkul wax yar sarreeya 

Tani waa wax caadi ah oo ma xuma. Waxaad u 
qaadan kartaa paracetamol. Qof weyn haddii aad 
tahay, qaado 1 ilaa 2 kaniini (500 mg ilaa 1000 mg) 
4 ilaa 6 saacadood kasta marba sida loogu  
baahdo. Waxaad qaadan kartaa ugu badnaan 3 
garaam maalintii. Wax shaki ah ma ka qabtaa ama 
cabashooyin ku ma kugu dheeraadeen? Markaas 
waxa fiican inaad la xiriirto dhakhtarkaaga.

Tallaalku amaan ma yahay?

•	 Khibrad badan ayaa loo leeyahay sameynta tallaal-
ada. Seynisyahanno iyo khubaro ku takhasustay 
dawooyinka oo ka socota adduunka oo idil ayaa 
awood u yeeshay in ay tallaalka ku sameeyaan 
muddo gaaban. Waxaa sidoo kale jirtay lacag 
degdega ah oo ku filan iyo waqti lagu sameeyo 
sababtoo ah waxay arintu ahayd deg deg. Dad aad 
u badan ayaa sidoo kale durba la tallaalay.

•	 Tallaalka waxaa markii ugu horreysay si adag u 
kantaroolay hay’adaha rasmiga ah ee cilmiga- 
sayniska. Tallaalku waa amaan.

Goorma ayaanan is tallaali karin?

Mabda ‘ahaan, qof kasta oo qaangaar ah wuu is 
tallaali karaa.
Waxaad sidoo kale qaadan kartaa tallaal haddii aad 
naas nuujiso ama aad uur leedahay. Wax su’aalo ah 
ma ka qabtaa arintan? Markaa dhakhtarkaaga horay 
u sii weydii.

Waxaa jirta dhowr xaaladoo oo reeban:

•	 Weligaa fal-celin xasaasiyadeed oo degdeg ah 
ama mid aad u daran ma ku yeelatay tallaal hore? 
Mase u baahatay daryeel caafimaad oo degdeg 
ah ka dib markii aad daawo qaadatay? markaa 
dhakhtarkaaga ka hor la sii xiriir.

•	 Waxaad leedahay astaamaha infekshinka (sida 
qandho ka sarreysa 38 °). Ballan ka sameyso 
tallaalka kaliya markii aad si buuxda u bogsato. 

•	 Waxa lagaa qaaday baaritaanka corona kaasoo 
ahaa mid lagaa helay oo aadan ku jiran 14kii 
maalmood ee ka dambeysay. Markaa ballan waad 
sameyn kartaa.

•	 waxa lagaa qaaday baaritaanka corona kaasoo 
ahaa mid lagaa helay oo aad ku jiratay: la xiriir 
dhakhtarkaaga. Waxaad tallaal qaadan kartaa oo 
kaliya 14 maalmood ka dib marka aad bogsato. 


