
Laat je 
vaccineren

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

riv
at

e 
st

ic
ht

in
g,

 T
ou

r &
 T

ax
is

, H
av

en
la

an
 8

6C
 b

us
 2

12
, 1

00
0 

Br
us

se
l

Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

 D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

 D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
 D 65 jaar of ouder
 D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
 D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

 D 65 jaar en ouder
 D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram 
per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je 
klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts. Wil je zwanger 
worden tijdens de periode van vaccinatie?  
Spreek hierover met je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
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መዓስ እየ እቲ ክትበት ዝወስዶ?

2021

እዚ ግን ክቅየር ይክእል እዩ… ናይ አዝዩ ቀረባ እዋን ውጥን ንምፍላጥ 
አብዚ ርአይ:  
www.info-coronavirus.be

አብ ጥሪ
 D ናይ ሐልዮት ዝወሃበሉ መንበሪ ነበርቲን ሰራሕተኛታትን 
 D ናይ ህስፒታላት ሐልዮት ሰራሕተኛታት (ሐካይም, ነርስታት…)

አብ የካቲት · 
 D ናይ መጀመርያ ክንክን ደረጃ ዘለዉ ሰራሕተኛታት (ገዛ 
ሐካይም, ፋርማሲታት…)

 D ሐበራዊ ክንክን ወሃብትን ( አካለ ስንኩላት...) ካልኦት ናይ

መጋቢት
 D  ካብ 65 ንላዕሊ ዝዕድሚኦም
 D ናይ ጥዕና ሽግር ግልጽነት ንዘለዎም ሰባት

ሚያዝያ
 D አድላዪ አገልግሎት ዝህቡ ሰባት

ካብ ሰነ ጀሚሩ
 D ዕድሚኦም ካብ 18 ንላዕሊ ንዝኮኑ
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ከመይ ገይረ እየ ዝፈልጥ መዓስ ክትባት ከም ዝወስድ?.

• ዕድመ ይለአከልካ ብመገዲ ደብዳቤ, እስምኤስን ኢመይል,,,, 
እምበአርከስ ብዛዕባ እዚ መጸዋዕታ ንስካ ትገብሮ ነገር የለን

• ብመገዲ ድጅታል ወይ ተለፎን ትምዝገብ

• አብ ሐደ ሐደ ከተማታት ክትባት ትወስደሉ ግዜ ባዕላካ ትመርጽ:: 
አብ ሐደ ሐደ ከተማታት ትክተበሉ ክልተ መዓልቲ ትምርጽ:: 
እንተዘይኪኢልካ ከ? እምበአር ካልእ ግዜ ትመርጽ

• መልሲ እንተዘይሂብካ ከ? እቲ ከተማ ወይ ምምሕዳር ይረክበካ

አበይ እየ ክክተብ ዝክእል?

አብ ክትባት አዳራሽ

ክንደይ እዩ ዝክፈሎ?

ብነጻ እዩ

ተወሳኪ ሐበሬታ? 

www.info-coronavirus.be/

Tigrinya

Vertaling uit het Nederlands naar het Tigrinya



ከመይ ገይሩ እዩ እቲ ክታበት ዝሰርሕ?

• እቲ ክታበት አካልካ ጸረ ጋሻ አካላት ክፍጠር የክእሎ· 

• እቲ ጸረ ጋሻ አካላት ካብቲ ንጥብጣብ ናይቲ ቫይረስ ይቃለሰልካ 

• ደሐር እቲ ቫይረስ እንተአኃኒፍካ ከ? እቲ ጸረ ጋሻ አካላት ይከላከለልካ

ስለምንታይ እዩ ክታበት ዘድሊ?

• እዚ ኮሮና ቫይረስ ንዓካን ንአከባቢካ ዘለዉ ሰባትን ሐደገኛ ክከዉን 
ይክእል

• 
 D ን65ን ካብኡ ንላዕሊ ዝዕድሚኦም
 D ንሳንቡእ, ልቢ ወይ ደም ቡምባ ሕማም ንዘለዎም ሰባት 
 D ንሹከር ወይ ብዙሕ ናይ ደም ድፍኢት ንዘለዎም ሰባት

እዚ ቫይረስውን ንመንእሰያት ዝኮኑ ጥዑያት ሰባትውን ሐደገኛ ክከውን 
ይክእል

• አብ በልጁም ካብ ዘለዉ ሰባት ካብ 70% ንላዕሊ እንተተከቲቦም, እቲ 
ቫይረስ ቀልጢፉ ክስፋፋሕ አይክእልን:: ኩሎም ሰባት ይከላከሉ ; እዚ 
ጉጀላዊ-ምክልካል ይባሃል

• ናብራካ ቀልጢፉ ናብ ንቡር ይምለስ

• አካላትካ ካብቲ ቫይረስ አዝዩ ከምዝከላከል ይገብሮ

ከመይ ገይረ እየ እቲ ክታበት ዝወስዶ?

• ዝተፈላለዩ ዓይነት ክትባት አለዉ

• ሐደ ሐደ ክትባት ሐደ ግዜ ጥራይ አብ ላዕሊ ቅልጽምካ ትዉጋእ:: ድሕሪ 
ክትባት እንተወሐደ ን14 መዓልቲ ትጽበ:: ድሕሪኡ እቲ ክትባት ካብ 
ኮሮና ቫይረስ ብዝተካእለ መጠን ይከላከለልካ

• ካልኦት ክትባት መጀመርያ ክትባት ይግበረልካን ድሕሪ ቁሩብ ሰሙናት 
ከዓ ካልኤቲ ክትባት ትውስድ:: ድሕሪ እቲአ ካልኤቲ ክትባት 
እንተወሐደ ን14 መዓልቲ ትጽበ ቅድሚ ጽቡቅ ምክልካል ትረክብ

እቲ መምሪሒታት ምክባር ክትቅጽል አለካ ክሳብ እኩል ሰባት 
ዝክተቡ:: 1.5 መትር ርሕቀት ይሃልወካ; አፍ መሸፈኒ 
ትገብር, ኢድካ አበብግዚኡ ትሕጽቦ

ድሕሪ እቲ ክትባት ዘጋጥመኒ ቃንዛ/ሽግር አሎዶ?

ምናልባት እዚኦም ዝስዕቡ
• አብቲ አከባቢ ዝተወጋካዮ ቅልጽምካ ቁሩብ ቀይሕነት, ቃንዛ ወይ 

ሕበጥ
• ድካም
• ረስኒ ቁሩብ ይዉስክ
• ቃንዛ ርእሲ

እዚ ከዓ ዞሎን ዘየሰክፍ እዩ:: ነዚዉን ፓራሰታሞል ክትወስድ ትክእል.. 
ሐደ ዓቅሚ አዳም  1 ክሳብ 2 ክኒን (500 መግ ክሳብ 1000 መግ) 
አብበብ 4 ክሳብ 6 ሰዓት ውሰድ እንተድአ አድላዪ እንተኮይኑ:: 
እንተበዝሔ አብ መዓልቲ 3 ግራም ትወስድ:: ጥርጣሬካ ወይ ቅሬታካ 
እንተቀጺሉ ከ? ዝበለጸ ንሐኪምካ ምርካብ እዩ

እቲ ክታበት ድሕነቱ ዝተረጋገጸ ድዩ?

• ምፍጣር ክትባት ዘድሊ እኩል ክእለት አሎ:: አብ ሙሉእ ዓለም ዘለዉ 
ሳይንሳዊን መድሐኒታዊ ኪኢላታት አብ ሐጺር እዋን ክትባት ክፈጥሩ 
ኪኢሎም:: ህጹጽ ብሙካኑ ንዕኡ ዝከዉን ብዝቀልጠፈ እኩል ገንዘብን 
ግዜን ተዋሂብዎ:: አብ መንጉኡ ከዓ ብዙሐት ሰባት ተከቲቦም አለዉ:: 

• እቲ ክትባት መጀመርያ ብወግዓዊ ሳይንሳዊ ማእኸላት ቁጽጽር ይግበሩ 
እዩ:: ድሕነቱ ዝተረጋገጸ ድዩ

መዓስ እየ ክክተብ ዘይክእል?

ብመሰረቱ ዝኮነ ዓቅሚ አዳም ዝበጽሔ ክክተብ ይክእል እዩ
ተጥቡቢ ወይ ጥንስቲ እንተኮንክዉን, ክትባት ክትወስዲ ከምትክእሊ:: 
ብዛዕባዚ ሕቶታት አለኪ ድዩ? አቀዲምኪ ንሐኪምኪ እቶም ሕቶታት 
አቅርብሉ:: አብ ግዜ ክትባት ክትጠንሲ ድልየት አለኪ ድዩ? ብዛዕባዚውን 
ምስ ሐኪምኪ ተዛረቢ

ሐደ ሐደ ፍሉይ ኩነታት አለዉ

• ቅድሚ ሕጂ ክታበት ምስ ወሰድካ ብሐንሳብ ወይ ሐደገኛ አለርጂ 
አጋጢምካ ይፈልጥ ድዩ? ወይ መድሐኒት ምስ ወሰድካ ሕጹጽ ሕክምና 
ክንክን አድሊካ ነይሩ ድዩ? አቀዲምካ ምስ ሐኪምካ ተራከብ

• ሕማም ምልክት ( ከም ካብ 38 ንላዕሊ ረስኒ) አለካ:: እንበአር ምሉእ 
ብምሉእ ምስ ሐወካ ንክትክተብ ቆጸራ ሐዝ

• ዉጹኢቱ አወንታዊ ዝነበረ ኮሮና ቫይረስ መርመራ ገርካ ነይርካን ድሕሪኡ 
ን14 መዓልቲ አይሐመምካን? እምበአር ቆጸራ ክትገብር ትክእል ኢካ

• ዉጹኢቱ አወንታዊ ዝነበረ ኮሮና ቫይረስ መርመራ ገርካ ነይርካን 
ሐሚምካ ኢካ: ሐኪምካ ርከቦ:: 14 መዓልቲ ድሕሪ ሙሉእ ብሙሉእ 
ምስሐወካ ጥራይ ኢካ ክታበት ትወስድ


