\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Korpa 6ynet npoBoauThbCA
BaKUuMHaLUUA?

2021

@ B sHBape:

v KUTENU n paboTHUKN JOMOB
npecraperbix

v MefMVLUMHCKWUIA nepcoHan B bonbHuuax
(ookTopa, meacécTpel, ...).

B deBpane:

@ v MeaunuMHCKMe paboTHMKN NepBOW NTIMHUK
(cemenHble Bpauw, antekapy, ...)

v KONNEeKTUBHbIE yYPEXAEHNS MO yxoay
(no yxoay 3a nHBanugamu, ...) u apyrue
MenpaboTHMKK

B mapre:

@ v 65 net u ctapwe

v Nioan ¢ BbICOKMM PUCKOM 3aboneBaHus
MO COCTOAHUIO 300POBbA

B anpene:

@ v 1oAan okasbiBatoLLme ycryru nepsoi
HeobxoauMoCTH

@ C noHs:

v BCe cTaple 18 net

BbllweykasaHHas cxema MOXeT U3MEHUTLCS.

C aKkTyarnbHON NIIaHMPOBOYHOM CXEMOW
BaKUuMHaLUuK Bbl cMoXKeTe 03HaKOMUTBCA Ha canTe
www.info-coronavirus.be

Kak s1 y3Hato, korga MHe Ha BaKuuHauuio?

*  Bbl nonyuynTe npurnaweHne nocpeacTsom
nnucbMa, CMC U/Unn SNEeKTPOHHOW NoYThl. [ns
nonyyeHus npurnaweHusi Bam nmyHo HuMKakmnx
LaroB NpeAnpMHMMAaTh HE HYXHO.

*  Bbl cmoxeTe 3apernctpmpoBaTbCa AUrMTanbHO
U no Tenedony.

* B HekoTOpbIX ropogax umeeTcs BO3MOXHOCTb
camomy BbIbpaTh AaTy BakunHaumn. B gpyrux
ropogax npegnaraetcs Bblbop 13 AByx gat. Bam
He NOAXoAAT NPeAnoXeHHble MOMeHThI? Torga
Bbl cmoxeTe BbIOpaTh Apyron MOMEHT.

* Bbl He oTpearvpoBanu Ha npurnaweHme?
PaboTHmkn ropogckon cnyx6el ¢ Bamu
CBSIKYTCS.

Foe s Mory BakuMHUpoBaTbCA?

B LieHTpe BaKUMHUPOBaHNS.

CKONnbKO CTOUT BaKLUHaA?

BecnnatHo.

Bam Heobxoguma 6onee nogpo6Has
nHcpopmauma?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Kak genctByeT BakumMHa?

+ [locpenctBoM BakUMHbI BbipabaTbiBaOTCA
aHTuTena B Bawem opraHuname.

*  AHTUTEna nomorarT 6opOoTbCHA MPOTUB YaCTML,
BMpyca.

*  Bbl N03e CTONKHYNUCb C BUpPycom? B gaHHoM
cnyyae aHtuTena Bac sawmTAr.

3auyemM BaKUMHUpPOBATLCA?

*  KopoHaBupyc MOXeT ObITb ONaceH Kak JIMYHO
ansa Bac v Tak Anst 04eHb MHOTUX NMIOAEN U3
Baluero okpyxxeHus:

v 65 net u ctapwe

v IOn ¢ cepaeyHo-cocyancTbiMm
3aboneBaHMsaMM UNu 3aboneBaHUAMUN NETKUX

v Noau, cTpagaruwme caxapHbiM gnabetom
W NOBLILLEHHbIM JaBNeHnem

Ho n ana monogbix nogen BUPYC MOXET ObiTb

onaceH.

+ Ecnu 6onee 70% HaceneHus benbrum
BaKUMHMPYETCS, TO BUPYC He ByaeT Tak bbICcTpo
pacnpoCcTpaHATbCA. OTO Ha3bIBAETCS rPYMMnoBbIM
UMMYHUTETOM.

+ Bawa xu13Hb GbICTpee BEPHETCSA B CBOE pyCno.

+  OT0 ykpenuT Baw opraHmsm npoTuB BMpyca.

Kak mHe OygeT caenaHa BakuuHa?

+  CyuwecTByeT HECKOMbKO pa3HOBUAHOCTEN
BaKLINHbI.

* [lpn ogHon BakuMHe Bam coenatoT nuwb oguH
yKon B npegnneyse. Nocne aton npuemnsku Bam
OypeTt Heobxoanmo nogoXxaaTte MUHUMarnbHO 14
aHen. o nctedeHmn gaHHoOro nepmoga, BakumHa
3awmTnT Bac oT kopoHaBuMpyca, HaCKOMbKO 3TO
BO3MOXHO.

* [lpwn gpyron BakunHe Bam caenatot cHavana
OAWH YKOJT U Yepes Yepes HECKONbKO Heaenb
BTOpOW yKkon. lNocne BToporo ykona Bam Takxe
OygeTt HeobxoaMmo nogoXxaaTte MUHUMarnbHO 14
OHeWn onsa xopollen 3alnThbl.

9T1a BakuuHa 6e3onacHa?

+ KacaTtenbHO M3roToBneHus BakUuHbI CyLLecTByeT
AO0BOMbHO MHOTMO 3KCNepTun3bl. Hay4HbIm
paboTHMKaMm 1 chapmaueBTUYECKMM SKCNepTamM
CO BCEro MMpa yaanocb co3aaTtb BaKLMHY
3a KOPOTKUIM CPOK. YUnUTbIBas CPOYHOCTb,

ObIno 6bICTPO M B 4OCTAaTOYHOM pa3mMepe
npefocTaBrieHO OEHEr N BpeMeHN sl eé
pa3paboTku. Mexay Aenom yxe o4eHb MHOTo
noaen BakUMHUPOBAnuCh.

+ BakumHa nogBeprracb CTPoron npoBepke
oduymanbHbIMU Hay4YHbIMU MHCTaHUuAMKU. OHa
fesonacHa.

B kakux criyyasix MHe NPOTUBOMNOKa3aHo
BaKUUMHUpOBaTbLCA?

B npuHUunne kaxkabii B3pOCNbIN YernoBek MOXeT
BaKUMHMPOBATbCH.

[axe ecnu Bbl kopMnTe rpyabto nnum 6epemeHHsbl,
Bbl MOXeTe BakunHMpoBaTbca. ECTb y Bac no atomy
nosofy Bonpockl? NMNobecenynte npegBapuTeNbHO C
Bawumm cemenHbIM Bpavyom.

CyLLeCTBYIOT HECKOSBbKO UCKIHOYEHWIA:

*  bbina-nny Bac B npoLnomM cunbHas 1
MOMEHTarnbHas peakuusi Ha BakumHaumio? Nnu
Bam notpeboBancsa CpoyHbI MeANLNHCKAI
yxog nocne npuéma nekapcrtea? CBsXXuUTeCh
npegBapuTenibHO ¢ Bawmm ceMenHbIM Bpavyom.

* Y Bac npucyTCTBYIOT CUMMATOMbI HanmMyus
WHeKUnn (Hanpumep TemnepaTtypa Bbille
38°). B paHHOM cnyyae goroBapmBanTeCch Ha
BaKUMHALMIO NM1LWb TONbKO Koraa Bbl MOMHOCTLIO
Bbl3JOpoOBeeTE.

* Y Bac Obin MO3NTUBHBIN TECT Ha KOPOHY, 1 Bbl
BrnocneacTsun He 3abonenun B TedeHne 14 gHen?
B atom cnyyae Bbl MOXeTe goroBapmBaTbCs Ha
BaKLUMHaLNIO.

* Y Bac Obin MO3NTUBHBIN TECT Ha KOPOHY, 1 Bbl
3abonenu: ceskuTeCh C Balwmm cemenHbim

BpayoMm. Bbl MOXeTe BakuMHMPOBATLCA
b no uctedenmn 14 gHenm nocne Bawero
BbI3OPOBJIEHUS.

ByayT-nn y meHA no6o4Hble 3adhhekThbl
nocrne BakKLMHUPOBaHUA?

Bo3moxHo, y Bac noasutca

*  Hebonblloe NoKpacHeHue, 6onb unm
nNpUNyxJoCcTb B Npeaneybe

* ycTanocTb

* ronoeHas 60mnb

* crerka noBbllLUeHHas Temnepartypa

OTO He CTpaLIHO 1 BNOMHE HOpManbHO. B aTom
cnyyae Bbl MOXeTe NpuHATL NapayeTamorn.
BapocrnbiM MOXHO npuHMMaTh OT 1 fo 2 TabneTok
(ot 500 mr. go 1000 wmr.) c uHTEepBanom oT 4 oo

6 yacoB. MakcumarnbHO
Jonyctumas gosa B A€eHb

— 3 rpamma. Y Bac ectb
COMHEHUSA UM UMEITCS

He npoxoasLne xanobbl?
Jlyywe cBsxxutech ¢ Bawmm
CeMelrHbIM BpayoM.

Mpogomxkante cobnogate Nnpasuna Ao

TeX Nnop, Nnoka HeJoCTaTOYHO Noaen
BakUMHMpoBanuck. Cobntogante AUCTaHUuIO B
1,5 MeTpa, HocuTe Macky 1 4acTo MOWTE PYKU.
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