\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




?110'nn NX 7apN 'Mn

2021

RN @
AT TN 7Y NNY 'WANE DTV

071N 'nan ('1DINIFNXK ,D'RON) DYRIDY DNIX v

Fahi{pkial @

(111 0'NPIN ,NN9WN 'RON) YR 719'0 NIXY - v
D'790N YUK D'NIYX) A'VP7R 719'07 oNNxY v
D'7INN N2 DA WK DNNNI (... ,0'N1 v

v @

nawni 657 v
DNIN'MA 7U2 NI DA |D'0 D'WIR v

mox (@)

1'N T'PSN DY D'YIR v

1im @

18Mwnwmpd v

DTV [IATN7 NNWAY WY DT [IRTN
ANKN DX 21727 7'729 N
www.info-coronavirus.be

?10'nn NX 72777 7'71I0 X ' YTIP IR N

ANIT IR/1 VOV NYTIN ,ANdN NIYXANA NINTA 72PN °
NN 7277 Nn 2y 72T DIY NIWYT Y7V 'R .AN0RYR
S lnh

19702 I 0T WA e
17V [10'NN XN DX 1INA7 710 ANX NIn‘ion DMy -
NT |'K DXQ .0'DIRN IW 71192 NIA'YA NNNXK DY

NKR TVININAY 721N 21770 0DMIRNA )7 TWORNN

NY¥' NIMIEAN DIMYAN IR MY TR 720 X7 nR- ©
ONIRWR

?po'n a7y and

.jlo'n ™I

qon yT'n

01N N7

Qon yT'n

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

AGENTSCHAP AGENTSCHAP
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel

Hebreeuws

Vlaanderen

is divers

I 10'n N7ay

Vertaling uit het Nederlands naar het Hebreeuws

samen = gezond

VLAANDEREN



? po'nn 719 TXH

.02TARN X7 Q7 D jlo'nn

.90 'P'P7n2 on7'n7 Dyron NYR DN ¢

DA ? 0NN DY YAaNd TNy XANIATNY .
'Y mar 1R

? jonnna7 210 AT YITN

:N202 0N D'WARTE 7 pIon NIk 70 mNipn ont ¢
nwni 657 v
DT 22127 NINY NI7NN DY D'WIR v
N2 0T YN7 INNDIO DY D'WIR - v

NI 710' 0NN ,0MWYI ORI D'YIK 112V DA 7aX
.]p10n

110 ,1n0IN' N'A722 0'waRn 7701 70%-n N e
2TV NI'ON X172 0T 12T .UX7 LYWON' ANY NNYT

2NIFNN A7 DTN 7w otNn e

.0N'IN T2 7Y QAN DX PTRN 0NN ¢

? 1o'nn yxann TxD
. 01I10'N 7¥ DIV D10 DAY ¢

YNT2 NNX NPT 21 720 NNR 00 [1o'n Y

14 nIN9Y7 NIDN7 X DNXR NPT DX .NYN
)'21 191 WWOKRN 723 ' [an [10'NN ,]on NKRYI 0!
blalirh

NNX NPT [IWRIN 27w 727N 100 0K 10N Y!
.N1Y NPT NIYIAY 15010 INXR7I

om' 14 nind7 nPNY 2V NMwn NPT INKRY

. NIV N1ANYT

?nIva [1I0'NA DXN

NINPZINY? D'NRIMI DIYTN .D1I0'N NIdNA NI'NARM NN W'
NN .NXP N9IFNA [I0'NN DX [N IN7¥N D71VN anna
.["yN NI9'NT NIAPYA NXT NIYYYT TN 02N 7910 TIKN

.10IN 712DW DN D'WIN ,DID

Ny DY T 78 N0 nnTopP2a n7'nn 17121 [I0'NiN
.MV XIN [I0'NN .NIMYAN

?]onna7 70" 'R DM 17K

.JonnnY? 713* "aan 95 ,|Npva

.]10'NN DR 7227 0710 IR, [N IX NP DX DX DA
NOIN NIX 7IRYYT )'72v 7727 yana Ni7Rw 17 Wi nTna
.[1o'nn NP7 DIV NNdWNN

: 7'D0 In D'RXIP 190N DMy

TN NT7X NQIAN 17 NNTN DY9 'RIENT'N ¢
IXIDN 719107 NPPTTAW IK 2071 [10'N TNK7 "IN IX
NOIN DY W[ 1IX KIX ?NIDNN N7'01 INXR7 QINT
J7Y nnownin

2un DIN [120) DIN'T 7Y D1'NON )7 W NTNY ¢
SN27 KNANY TY [10'N7 N vapn X .(° 38

142 n'7n X971 ,n2n NI DP'TA NNy e
.NYRI9 YIapYe 710" NNX 70'KanN D'

N7IN NNRE NN ANUNY NN DZTA NNy e
17w NNOWNN X9 DY W7 IX
.nn7nnw nnxk om' 14 AnR7 70 po'n 7ap7 Dim

? pjo'nn ANKXY? ‘RN NIYSIN A NN
7apnw nirn 710!

']'?UJ MI'7YN YINT2 NIN'DY IX AXD ,NI'NINTR nxpy -°
nppvy e

YUKI XD ¢

NI NNiaa vyn NANIPAdBNL -

0'021 7V D'AND DY NNRY 710 NNK X1 X717 Nt
.NT TA1D> 7Invono

(x"'n 1000 7Ty a"'n 500) ni7172 2 Ty 1 nnE'7 715* "aan
XN NN ,Nivw 6 Tv 4 D

.0I'7 01A 3 DIN'OZN NN 71D NNR

72V ?NRDWNIY NIRITN 7 W'Y IR NIZO0 17 W' nT'Na
17w NNDWNN X9IN DY W7 1IXY

.1N0IN' D'WIX 2'90NY TY NI'NINN 7V 1Y
N9 ndon nvy ,0Mon 1.5 %w Pnn 72y v
.NIANP 0'Ny7 DTN DX QI0YI

&—15 meter >




