
Laat je 
vaccineren
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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

 D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

 D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
 D 65 jaar of ouder
 D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
 D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

 D 65 jaar en ouder
 D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.



קבלת חיסון !
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מתי  אקבל את  החיסון? 

2021

 תזמון זה עשוי להשתנות. לתזמון העדכני
  ביותר עליך לבדוק את האתר
www.info-coronavirus.be

בינואר:
הדיירים ואנשי צוות של מרכזי דיור 
צוותים רפואיים )רופאים, אחיות וכו'( מבתי חולים 

בפברואר:
צוות טיפול ראשוני  )רופאי משפחה, רוקחים וכו 
 צוותים לטיפול קולקטיבי )צוותים אשר מטפלים 
בנחים, ...( וצוותים אשר עוברים בבית החולים

מרץ:
גיל 65 ומעלה 

אנשים בסיכון גבוה יותר בשל בריאותם 

אפריל:
אנשים עם תפקיד חיוני 

מיוני:
כל מי שמעל גיל 18
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איך אני יודע מתי אני הולך לקבל את החיסון? 

 תקבל הזמנה באמצעות מכתב, הודעת טקסט ו/או דואר
 אלקטרוני. אין עליך לעשות שום דבר על מנת לקבל את

 ההזמנה

הירשם דיגיטלית או בטלפון

 בערים מסוימות אתה יכול לבחור את תאריך החיסון שלך
 ערים אחרות מציגות בפניך שני תאריכים. באם אין זה

מתאפשר לך  בתאריכים הללו? תוכל לבחור מועד אחר

 אתה לא מגיב? אז העירייה או הרשויות המקומיות יצרו
קשר איתך

כמה עולה חיסון? 

במרכז חיסון

מידע נוסף 

זה בחינם.

מידע נוסף

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Hebreeuws

Vertaling uit het Nederlands naar het Hebreeuws
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כיצד פועל החיסון ? 

החיסון גורם לגוף ליצור נוגדנים  
חומרים אלה מסייעים להילחם בחלקיקי הנגיף 
 במידה ותבוא בעתיד במגע עם הווירוס ? נוגדנים 

אילו יגנו עליך

מדוע זה  טוב להתחסן ?   

וירוס הקורונה יכול להיות מסוכן לך  ולאנשים רבים בסביבתך 
גיל 65 ומעלה 
אנשים עם מחלות ריאות לב וכלי דם 
אנשים עם סוכרת או לחץ דם גבוה 

 אבל גם עבור אנשים בריאים וצעירים, הווירוס יכול להיות
מסוכן

 אם יותר מ-70% מכלל האנשים בבלגיה יחוסנו, סביר
להניח שהנגיף יתפשט לאט.  דבר זה נקרא חסינות עדר

החיים שלך חוזרים לשגרה מהר יותר

החיסון מחזק את הגוף שלך נגד הוירוס

כיצד מתבצע  החיסון ?   

ישנם סוגים שונים של חיסונים . 

 ישנו חיסון ממנו אתה מקבל רק זריקה אחת בזרוע 
 העליונה. אחרי הזריקה  אתה צריך לחכות לפחות 14

 ימים. ולאחר מכן, החיסון מגן עליך ככל האפשר מפני נגיף
הקורונה

 ישנו חיסון אחר ממנו תקבל בשלב הראשון זריקה  אחת 
ולאחר מספר שבועות זריקה שניה

 לאחר הזריקה השנייה  עליך לחכות  לפחות 14 ימים
להגנה טובה

שמור על ההנחיות עד שמספיק אנשים יחוסנו
 שמר על מרחק של 1.5 מטרים, עטה מסכת פה

ושטוף את הידיים לעתים קרובות

מה הן תופעות הלוואי לאחר החיסון ?

יכול להיות שתקבל

קצת אדמומיות, כאב או נפיחות בזרוע העליונה שלך
עייפות

כאב ראש
טמפרטורה מעט גבוהה יותר

 זה נורמלי ולא נורא. אתה יכול לקחת משככי כאבים על בסיס
פרסטמול  כנגד זה

 מבוגר  יכול לקחת 1 עד 2 גלולות )500 מ"ג עד 1000 מ"ג(
כל 4 עד 6 שעות, במידת הצורך

אתה יכול לקחת מקסימום 3 גרם ליום
 במידה ויש לך ספקות או שיש לך תלונות שנמשכות?  עליך

ליצור קשר עם רופא המשפחה שלך

האם החיסון בטוח? 

 יש הרבה מומחיות בהכנת חיסונים. מדענים ומומחים לרוקחות
 ברחבי העולם הצליחו להכין את החיסון בתקופה קצרה. מהר
מאוד סופק הכסף והזמן לעשות זאת בעקבות דחיפות העניין

כיום, אנשים רבים שכבר חוסנו
   

 החיסון נבדק תחילה בקפדנות רבה על ידי הרשויות המדעיות
הרשמיות. החיסון הוא בטוח

באילו מקרים איני  יכול להתחסן? 

בעיקרון, כל מבוגר יכול להתחסן
גם אם את מניקה או בהריון, את יכולה לקבל את החיסון
 במידה ויש לך שאלות בנוגע לכך? עליך לשאול את רופא

המשפחה טרם לקיחת החיסון

קיימים מספר יוצאים מן הכלל :

 במידה ואי פעם הייתה לך תגובה אלרגית מיידית 
 או חמורה לאחר חיסון קודם? או שהזדקקת לטיפול רפואי

 דחוף לאחר נטילת תרופות? אנא צור קשר עם רופא
המשפחה שלך

 במידה ויש לך תסמינים של זיהום )כגון חום מעל 
38 °(. אל תקבע תור לחיסון עד שתבריא לגמרי

 עברת בדיקת קורונה חיובית, ולא חלית ב-14 
הימים הבאים? אתה יכול לקבוע פגישה

 עברת בדיקת קורונה שהייתה חיובית ואתה חולה: 
צור קשר עם רופא המשפחה שלך

תוכל לקבל  חיסון  רק לאחר  14 ימים אחרי שהחלמת
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