
Laat je 
vaccineren
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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
	D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

	D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
	D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

	D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
	D 65 jaar of ouder
	D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
	D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
	D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

•	 Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

•	 Je registreert je digitaal of telefonisch.

•	 In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

•	 Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

•	 Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
•	 Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
•	 Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

•	 Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

	D 65 jaar en ouder
	D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
	D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

•	 Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

•	 Je leven wordt sneller terug normaal.

•	 Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

•	 Er zijn verschillende soorten vaccins. 
•	 Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

•	 Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
•	 een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
•	 vermoeidheid
•	 hoofdpijn
•	 een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

•	 Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

•	 Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

•	 Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

•	 Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

•	 Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

•	 Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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Farsi

Vertaling uit het Nederlands naar het Farsi

خود را واکسن کنید

چه وقت واکسن می‌شوم؟

2021

 ممکن است در زمان‌بندی فوق تغییراتی ایجاد شود. برای 
دسترسی به تازه‌ترین برنامه‌ی واکسن، توصیه می‌شود به 
وبسایت www.info-coronavirus.be مراجعه کنید.

در ماه ژانویه:
ساکنان و پرسنل مراکز مراقبت از سالمندان

پرسنل بیمارستان‌ها )پزشکان، پرستاران و غیره(.

در ماه فوریه:
پرسنل مراقبت‌های خط یک )پزشکان خانواده، 

متصدیان داروخانه‌ها، و غیره(
مراکز مراقبتی جمعی )مانند مراکز نگهداری از 

معلولین، وغیره( و دیگر پرسنل بیمارستان

در ماه مارس:
افراد بالای 65 سال

افرادی که به علت وضع سلامتی‌شان خطر بیشتری 
آنها را تهدید می‌کند

در ماه آوریل:
افرادی که مشاغل ضروری دارند

از ماه ژوئن به بعد:
همه‌ی افراد بالای 18 سال
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اطلاعات بیشتر:
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

از کجا بدانم چه وقت واکسن می‌شوم؟

به شما از طریق نامه، پیامک یا ایمیل اطلاع داده خواهد شد. 
بنابراین، شما نیاز نیست برای واکسن شدن درخواستی انجام 

بدهید.

سپس باید مشخصات خود را به صورت آنلاین یا تلفنی ثبت 
کنید.

در برخی شهرها می‌توانید خودتان تاریخ واکسن را انتخاب 
کنید. در برخی شهرهای دیگر به شما دو تاریخ پیشنهاد 

می‌شود. اگر آن تاریخ‌ها برای شما مناسب نباشد، می‌توانید 
زمان دیگری را انتخاب کنید.

در صورتی که اقدامی نکنید، شهرداری با شما تماس خواهد 
گرفت.

در کجا می‌توانم واکسن کنم؟

در یکی از مراکز واکسیناسیون.

هزینه‌ی واکسن چقدر است؟

رایگان است.



تاثیر واکسن چیست؟

با تزریق واکسن بدن شما موادی موسوم به آنتی‌بادی تولید می‌کند.
این مواد با ویروس یا بقایای آن مقابله می‌کنند.

اگر بعد از تزریق واکسن به این ویروس مبتلا شوید، در آن 
صورت آنتی‌بادی از شما محافظت می‌کند.

 چرا واکسن کردن خوب است؟

ویروس کرونا هم برای خودتان و هم برای اطرافیان‌تان می‌تواند 
خطرناک باشد. 

افراد بالای 65 سال
افرادی که مبتلا به بیماری شش، قلب و عروق هستند

افرادی که مبتلا به دیابت هستند یا فشار خون بالا دارند

م نیز خطرناک  اما این ویروس می‌تواند برای افرادی جوان و سال
باشد.

اگر 70 درصد از جمعیت بلژیک واکسن شود، گسترش ویروس 
کندتر می‌شود. نام این پدیده »مصونیت جمعی« است.

زندگی همه زودتر به حالت عادی برمی‌گردد.

بدن شما نیز در مقابل ویروس قوی‌تر می‌شود.

نحوه‌ی تزریق واکسن چگونه است؟

انواع گوناگون واکسن وجود دارد. 
برخی واکسن‌ها فقط یک بار در بازو تزریق می‌شوند. بعد از 

تزریق باید حداقل 14 روز صبر کنید. بعد از این مدت، واکسن از 
بدن شما در برابر ویروس بهتر محافظت می‌کند.

واکسن‌هایی هم وجود دارد که در دو نوبت تزریق می‌شوند، یعنی 
چند هفته بعد از تزریق اول، تزریق دیگری هم انجام می‌شود. 
بعد از تزریق دوم هم باید حداقل 14 روز صبر کنید تا واکسن 

محافظت کافی را از بدن شما به عمل آورد. 

البته تا زمانی که تعداد کافی از مردم واکسن نشده‌اند، 
همچنان مقررات را رعایت کنید. همچنان 1.5 متر 

فاصله بگیرید، ماسک بپوشید و دست‌های خود را به 
صورت مکرر بشویید.

آیا واکسن بی‌خطر است؟

در زمینه‌ی ساخت واکسن دانش و تخصص گسترده‌ای وجود دارد. 
با همکاری میان دانشمندان و متخصصان داروسازی از سراسر 

جهان، این امکان به وجود آمد تا در مدت کوتاهی این واکسن 
ساخته شود. از آنجایی که این موضوع فوریت داشت، پول و 

وقت کافی برای انجام آن صرف شد. تاکنون تعداد زیادی از مردم 
واکسن هم شده‌اند.

چندین نهاد رسمیِ علمی واکسن را با دقت فراوان کنترل کرده‌اند. 
خطری ندارد.

 چه زمان می‌توانم واکسن کنم؟

اصولاً هر شخص بزرگسال می‌تواند واکسن بشود.
همچنین خانم‌هایی که شیرمادر می‌دهند یا باردار هستند نیز می‌توانند 
واکسن بشوند. چنانچه در این خصوص پرسشی دارید، اول از همه با 

پزشک خانواده خود در میان بگذارید. 

چند استثناء در این زمینه وجود دارد:

آیا پس از انجام واکسیناسیون در گذشته، دچار حساسیت فوری یا 
حاد شده‌اید؟ و یا پس از مصرف دارو باید تحت مراقبت پزشکی 

قرار می‌گرفتید؟ در این صورت اول از همه با پزشک خانواده خود 
تماس بگیرید.

اگر دچار علائم عفونت هستید )مانند تب بالای 38 درجه(، فقط 
در صورت بهبودی کامل وقت برای انجام واکسیناسیون بگیرید. 

آیا تست کرونا داشته‌اید و جواب آن مثبت بوده است، و همچنین تا 
14 روز پس از تست بیمار نشده‌اید؟ در این صورت می‌توانید وقت 

برای واکسن بگیرید.

آیا تست کرونا داشته‌اید و جواب آن مثبت بوده است، و علائم 
بیماری را دارید؟ در این صورت با پزشک خانواده خود تماس 

بگیرید. شما 14 روز پس از بهبودی می‌توانید واکسن شوید.

آیا ممکن است بعد از واکسیناسیون حالم بد شود؟

ممکن است این عوارض را داشته باشد:
کمی سرخی، درد یا ورم‌کردگی در ناحیه بازو

خستگی
سردرد

کمی تب

این موارد طبیعی است و اشکالی هم ندارد. در این صورت می‌توانید 
از پاراستامول استفاده کنید. افراد بزرگسال می‌توانند در صورت 
لزوم، هر چهار تا شش ساعت  1 تا 2 قرص )500 میلی‌گرم تا 
1000 میلی‌گرم( استفاده کنند. حداکثر 3 گرم در روز می‌توان 

استفاده کرد.
در صورت تردید یا عدم بهبودی علائم بیماری،  با پزشک خانواده‌ 

خود تماس بگیرید.


