
Laat je 
vaccineren
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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

 D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

 D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
 D 65 jaar of ouder
 D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
 D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 D iedereen ouder dan 18 jaar

01

03

06

02

04

Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

 D 65 jaar en ouder
 D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts. 

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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Arabisch

Vertaling uit het Nederlands naar het Arabisch

خذ اللقاح!

متى سأتلقى اللقاح؟

2021

يمكن لهذا البرنامج أن يتغير. للاطلاع على برنامج التطعيم 
الجديد، المرجو الدخول للموقع

www.info-coronavirus.be

في يناير/كانون الثاني:
سكان و موظفو دور الرعاية و المسنين.

طاقم الرعاية الصحية )أطباء، ممرضين، ...( في 
المستشفيات.

فبراير/شباط
طاقم الرعاية الأولية )أطباء العائلة، الصيادلة، ...(
مرافق الرعاية الجماعية )رعاية ذوي الاحتياجات 

الخاصة،...( و أطقم المستشفى الأخرى.

مارس/آذار
كل من له في العمر 65 سنة فما فوق.

الأشخاص الأكثر عرضة للخطر بسبب صحتهم.

أبريل/نيسان
الأشخاص الذين لديهم وظيفة أساسية.

إبتداءا من يونيو
أي شخص يزيد عمره عن 18 سنة.
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للمزيد من المعلومات؟
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

كيف سأعرف متى سأحصل على اللقاح؟

ستحصل على دعوة لذلك عن طرق رسالة بريدية، رسالة 
نصية أو بريد إلكتروني. لا ينبغي عليك فعل أي شيئ من أجل 

الدعوة.

تقوم بالتسجيل بشكل رقمي أو عبر الهاتف.

لقاح بنفسك.  في بعض المدن يمكن لك اختيار تاريخ تلقيك ل
بالنسبة لمدن أخرى فيقدمون لك تاريخين للإختيار بينهما. إذا 

كانت اللحظة غير مناسبة، يمكن لك اختيار وقت مختلف.

بلدية بك. إذا لم تستجب، فستتصل ال

أين يمكنني تلقي اللقاح؟

تلقيح. ل في مركز ل

كم هي تكلفة اللقاح؟

لقاح مجاني. ال



كيف يعمل اللقاح؟

لقاح. ينتج جسمك مواد مضادة من خلال ال
تساعد هذه المواد على محاربة جزيئات الفيروس.

إذا كان لديك تخالط بالفيروس مستقبلا، فهذه المواد المضادة 
ستحميك.

لماذا يعتبر اللقاح جيدا؟

يمكن لفيروس كورونا أن يكون خطيرا عليك و على الكثير الناس 
في محيطك: 

65 سنة و ما فوق.
الأشخاص المصابون بأمراض الرئة أو القلب أو الأوعية 

الدموية.
مرضى السكري أو ارتفاع ضغط الدم.

لفيروس أن يكون أيضا خطيرا على الشباب الأصحاء. لكن يمكن ل

إذا تم تطعيم أكثر من 70% من جميع الأشخاص في بلجيكا، يمكن 
لفيروس أن ينتشر بسرعة أقل. هذا ما يسمى بالمناعة الجماعية. ل

ستعود حياتك إلى طبيعتها بشكل أسرع.

يصبح جسمك أقوى ضد الفيروس.

كيف أحصل على اللقاح؟

لقاح. هناك أنواعا مختلفة من ال
لقاحات فتحصل على جرعة واحدة في ذراعك.  بالنسبة لإحدى ال

لقاح بحمايتك  عليك انتظار 14 يوم بعد التطعيم. و بعدها يقوم ال
قدر الإمكان من فيروس كورونا.

لقاح الآخر فتتلقى الحقنة الأولى، و بعدها ببضعة أسابيع  بالنسبة ل
ثانية. تتلقى الحقنة ال

ثانية، عليك كذلك الإنتظار 14 يوما من اجل حماية   بعد الحقنة ال
جيدة ضد الفيروس.

استمر في احترام القواعد حتى يتم تطعيم عدد كاف 
من الناس. حافظ على مسافة الأمان 1.5 متر، و قم 

دائما بارتداء الكمامة و غسل اليدين كثيرا.

هل يعتبر اللقاح آمنا؟

لقاحات. تمكن العلماء و خبراء  هناك الكثير من الخبرة في صنع ال
لقاح في وقت قصير. كان  الأدوية من جميع انحاء العالم من صنع ال
قيام بذلك لأنه كان طارئا.  ل هناك أيضا ما يكفي من المال و الوقت ل

لقد تم تلقيح عدد كبير من الناس إلى حد الآن.

لقاح بصرامة من قبل مؤسسات علمية رسمية. فلذلك  تمت مراقبة ال
فهو آمن.

متى لا يمكنني الإستفادة من التلقيح؟

مبدئيا يمكن تطعيم أي شخص بالغ.
لقاح. إذا  كذلك إذا كنت حامل او تقدمين الرضاعة، يُسمح لكي بتلقي ال

كانت لديكي أسئلة عن هذا الامر، المرجو طرحها على طبيبك الخاص. 

هناك بعض الاستثناءات:

هل عانيت من قبل من رد فعل تحسسي فوري أو شديد بعد تلقي 
لقاح ما؟ أو كنت في حاجة لرعاية طبية عاجلة بعد تناول الدواء؟ 

اتصل إذن بطبيبك قبل التطعيم.

لديك أعراض عدوى )مثل ارتفاع درجة الحرارة فوق 38 درجة( 
حدد موعدا للتطعيم فقط عندما تتعافى تماما.

نتيجة إيجابية، و لم تمرض في  كان لديك اختبار كورونا و كانت ال
الأيام ال 14 التي تلت ذلك؟ يمكنك بعد ذلك تحديد موعد.

نتيجة إيجابية و أحسست  كان لديك اختبار كورونا و كانت ال
لقاح فقط بعد مرور 14  بالمرض: اتصل بطبيبك. يمكنك تلقي ال

يوما من شفائك.

هل يمكن أن أعاني من شيء بعد اللقاح؟

يمكن أن تعاني من:
احمرار خفيف، ألم، أو التهاب في أعلى ذراعك.

إرهاق.
صداع الرأس.

ارتفاع طفيف في درجة الحرارة.

هذا طبيعي و ليس سيئا. يمكن تناول مهدئ الباراسيتامول لهذا 
الغرض. بالنسبة للراشدين يمكن ان يتناولوا حبة أو حبتين

(500مغ إلى 1000مغ( كل 4 إلى 6 ساعات، حسب الحاجة.
يمكنك تناول 3 غرام كحد أقصى يوميا. في حالة الشك في أمر ما او 

إذا طالت الشكاوي، من الأفضل الاتصال بالطبيب.


