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Flandre’ya goc¢

Gocmen aileler icin baslangic seti




AYSEL

Eger Flandre’ya geliyorsaniz, uyum
kursuna katilmaniz zorunludur. Bu kurs
ile vatandaslik hak ve yikamlilikleri ile
toplumsal degerler ve kurallar hakkinda bilgi
sahibi olacaksiniz. Kursun faydasini hemen
goreceksiniz cinki Flandre’da yasam hakkinda
size kisa surede fikir verecek.

Bu brosur, Flaman Hukumeti tarafindan yayimlanmaktadir.
www.vlaanderen.be
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Viaanderen

Vlaanderen is het noordelijke deel van Belgié. De inwoners zijn Vlamingen en spreken
Nederlands. Dat is de officiéle taal. Als u in Vlaanderen komt wonen, moet u Nederlands
leren.

In onze hoofdstad Brussel spreekt men Nederlands en Frans. In Wallonié, het zuidelijk
deel van Belgié, spreekt men Frans.

Er zijn 11 miljoen Belgen en meer dan 6 miljoen Vlamingen. Belgié ligt in het hart van
Europa. Belgié is lid van de Europese Unie. U betaalt er met de euro.

Vlaanderen ligt aan de Noordzee en heeft een gematigd klimaat. Het weer is wisselvallig
en het regent er vaak.

EUROPA

Avrupa

NEDERLAND
Oostende
(0stend)

DEUTSCHLAND

FRANCE

WALLONIE



Flandre Belcikanin kuzey kesiminde yer alir. Burada yasayanlara Flaman, konustuklari dile
de Hollandaca denir. Bu, resmi dildir. Yasaminizi Flandre'da strdirmek icin geliyorsaniz,
Hollandaca 6grenmeniz zorunludur.

Baskentimiz Briksel'de Hollandaca ve Fransizca dilleri konusulur. Belcikanin gineyinde
yer alan Valonyada Fransizca konusulur.

Aralarinda 6 milyondan fazla Flamanin bulundugu Belcika'nin toplam ndfusu 11
milyondur. Belcika Avrupanin kalbinde konumlanir. Belcika Avrupa Birligi Gyesidir. Para

birimi ise Eurodur.

Kuzey Denizi kiyisinda yer alan Flandre ihimli bir iklime sahiptir. Degisken hava kosullarina
sahip olup, genelde yagishidir.

LAMYA

Belcika'da hava tahmini yapmak
neredeyse imkansiz. Bir gin icinde
dért mevsim yasayabilirsiniz. Yaninizda
her zaman semsiye tasimalisiniz.

VERTALING uit het Nederlands




U verhuist naar een nieuw land dat u niet kent. Heel uw leven verandert ingrijpend.

Migratie gaat vaak gepaard met gemengde gevoelens.

© U bent blij dat u eindelijk bij uw familie bent, maar u mist ook de familie die achterblijft.
© U vindt uw nieuwe omgeving wel spannend, maar het blijft toch allemaal vreemd.
© U kunt terecht bij uw familie, maar u voelt zich toch niet meteen thuis.

© U bent blij met uw nieuwe leven, maar u bent ook triest of soms zelfs wanhopig.
© U idealiseert uw eigen land en vindt moeilijk uw plaats in Vlaanderen.

ledereen die migreert, krijgt vroeq of laat een cultuurschok. Veel migranten trekken zich
dan terug en houden alleen nog contact met mensen uit hun eigen cultuur. Zo blijft die
nieuwe omgeving vreemd en haast bedreigend. De Vlaamse overheid wil dat vermijden
en biedt u daarom een inburgeringsprogramma aan.

FYODOR

Flamanlar cok dakik: bir
seyi saat 9'da yapmaniz
gerekiyorsa onu saat 9da
yaparsiniz.

‘. Vlamingen zijn stipt: als je iets
moet doen om 9u, dan doe
je het ook om 9u.
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Hi¢ bilmedidiniz yeni bir ulkeye go¢ ediyorsunuz. Bu tim hayatinizi kékinden
dedistirecek bir adim.

GO¢ bazen karisik duygular uyandirir.

Sonunda ailenizle birlikte olmaktan mutluluk duyarsiniz, fakat arkada biraktiginiz
akrabalarinizi ozlersiniz.

Bulundugunuz yeni cevre heyecan vericidir, ama her sey biraz tuhaf gelir.

Ailenizin yanina gidebilirsiniz, ama tam anlamiyla hemen evinizde gibi hissetmezsiniz.
Yeni hayatinizdan mutlusunuzdur ama kendinizi Uzgin hisseder hatta caresizlige
kapilirsiniz.

© Kendi tlkenizi ideallestirme egilimi duyar, Flandre'da yerlesmede sorun yasarsiniz.

Goc eden herkes eninde sonunda kultir soku yasar. Bu asamada codu gocmen icine
kapanir ya da sadece kendi kultarindeki kisilerle temasta bulunur. Bu, yeni cevrenizin
size tuhaf, hatta tehdit edici geldidi anlamina gelir. Flaman hikimeti bu durumu 6nlemek
istiyor ve bu amacla size bir uyum programi sunuyor.
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Als u contact zoekt met Vlamingen, wordt Vlaanderen minder vreemd. Hiervoor moet u na-
tuurlijk Nederlands leren. De Vlaamse overheid heeft daarvoor een inburgeringsprogramma.

Een inburgeringsprogramma bestaat uit:
een cursus Nederlands
een cursus over leven in Vlaanderen. U leert over werken, wonen, onderwijs, uw
rechten en plichten en nog veel meer. U kunt de cursus volgen in uw eigen taal
of in een andere taal die u begrijpt
begeleiding bij het zoeken naar werk of een opleiding
informatie over sport, cultuur en vrije tijd.

Het is heel belangrijk dat u Nederlands leert. Zo is het gemakkelijker
om U thuis te voelen,
om werk te vinden,
om andere Vlamingen te leren kennen,
om u op uw gemak te voelen in uw omgeving,
om gelukkig te worden in Vlaanderen,
om deel te nemen aan de samenleving.

...........................................................................
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InBurGerinGg ? www.inburgering.be
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UYUM PROGRAMI

Eger Flamanlarla iletisim arayisi icinde olursaniz, Flandre sizin icin daha az yabanci bir
ulke haline gelir. Ama bunun icin 6nce Hollandaca 6drenmelisiniz. Flaman Hikumeti bu
amacla uyum programini hizmete sunuyor.

Uyum programi asadidaki bolimlerden olusuyor:

© Hollandaca dil kursu

© Flandre'da yasam uzerine kurs. Bu kursta calisma, ikamet, editim, sizin hak
ve ytkumlulukleriniz ve daha fazlasi Uzerine bilgi edineceksiniz. Kurslar kendi
dilinizde ya da sececediniz baska bir dilde takip edebilirsiniz

© s veya herhangi bir editim aramaya yonelik rehberlik

© spor, kilturel ve bos zaman aktiviteleri hakkinda bilgilendirme.

Hollandaca 6grenmeniz son derece donemlidir. Hayatinizi su alanlarda kolaylastirir:
© kendinizi rahat hissetme,

© is bulma,

© Flamanlar tanima,

© kendinizi cevrenizde rahat hissetme,

© kendinizi Flandre'da mutlu hissetme,

© toplumsal yasama katilim.



Migratieprocedure

VREEMDELINGENREGISTER
Als uin Vlaanderen komt wonen, moet u veel papieren regelen.
Maak zo snel mogelijk uw verblijf in orde.
© Ga binnen acht dagen naar het gemeentehuis.
Dat kan alleen tijdens de openingsuren.
© Laat uinschrijven in het vieemdelingenregister.

Naast uw inschrijving moet u ook een vergunning vragen om te werken, nagaan of uw
diploma bruikbaar is, enzovoort.

Al die papieren in orde maken, kan lang duren. Voor elk papier moet u vaak een paar
keer teruggaan naar het gemeentehuis of elders.

NEEM AL UW PAPIEREN MEE
Neem al uw papieren mee naar Vlaanderen want u hebt ze daar zeker nodig.
Zorg dat u geen documenten verliest. Hou alles goed bij elkaar.

LYDIA

Benim sahip oldugum
hemsirelik diplomam burada
sadece hasta bakicilik diplomasi
olarak taniniyor.

8 Ik heb een diploma gehaald
‘. als verpleegster, maar mijn diploma
R werd hier gelijkgesteld
aan verzorgster.



Gocmenlik
prosediiri

YABANCILAR DAIRESI KAYDI

Flandre’ya yeni bir hayat kurmak icin geldiginizde bircok evrak isi de sizi bekler. Otur-

ma talebinizin isleme konuldugundan en kisa stirede emin olunuz.

© Belcika sinirlarina girdikten 8 gun icinde belediye'ye gidiniz. Bu sadece calisma
saatleri esnasinda mumkundar.

© Yabanailar Dairesi'ne kaydinizi yaptiriniz.

Bu kayitisleminin yani sira calisma izniicin de basvurmaniz gerekir, litfen diplomanizin
buradaki uygunlugunu kontrol ediniz...vs

Tim bu islemler uzun surebilir. Her evrak icin belediye ya da baska bir kuruma de-
falarca gitmeniz gerekebilir.

TUM DOKUMANLARINIZI YANINIZA ALIN

Flandre'da isinize yarayacagini disindigintz tum belgelerinizi yaniniza almaniz
tavsiye edilir. Dokimanlari kaybetmemeye 6zen gésteriniz. Tim belgeleri beraber
saklayiniz.

BILGI:
Bu baslangic seti “yaniniza almaniz gereken dokimanlarin” listesini de icerir. Bu
liste gerekli prosediirlere baslamadan 6nce hazirlanmanizda size yardimai olur.




Elke samenleving heeft eigen waarden en normen. Vlaanderen hecht veel belang aan
© het respect voor het individu en de gelijke behandeling van iedereen,

© de maatschappelijke solidariteit,

© de scheiding van kerk en staat.

HET RESPECT VOOR HET INDIVIDU

Hoe verschillend mensen ook zijn, in Vlaanderen is iedereen gelijk. ledereen heeft de-
zelfde rechten en plichten, ongeacht geslacht, religie, afkomst, inkomen, uiterlijk, sek-
suele voorkeur... Man en vrouw zijn gelijkwaardig. Zij hebben dezelfde rechten, thuis en
op het werk.

Respecteer altijd de andere, hoe verschillend die ook is. Door dat niet te doen, kunt u
anderen kwetsen. Dit ligt dan ook zeer gevoelig. lemand discrimineren of kwaad doen
omdat hij anders is, is strafbaar. lemand psychisch of lichamelijk pijn doen, ook uw part-
ner of uw kinderen, is verboden.

De overheid beperkt uw persoonlijke vrijheid soms om samenleven makkelijker te ma-
ken. De verkeersregels zijn hier een duidelijk voorbeeld van.

LAMYA

Eger Flamanlari anlamak ve toplumun
< bir parcasi olmak istiyorsaniz Hollandaca .
konusmaniz gerekli. Onlarin dilini
-konusmazsaniz nasil uyum saglayabilirsiniz?

Als je Vlamingen wil begrijpen en
participeren, dan moet je Nederlands
spreken. Hoe kun je je integreren
als je hun taal niet spreekt?



Degerler

ve normlar

Her toplumun kendi dederleri ve normlari vardir. Flandre;
© bireysel haklara saygl ve herkese esit muamele,

© toplumsal dayanisma,

© din ve devlet ayrilig ilkelerine,

© buytk 6nem atfetmektedir.

BIREYSEL HAKLARA SAYGI

Kisiler birbirinden ne kadar farkli olursa olsun Flandre'da herkes esittir. Cinsiyet,
din, irk, gelir, dis goranus, cinsel tercih...vs ayirt edilmeksizin herkes ayni hak ve
yikumluluklere sahiptir. Kadin ve erkek esittir. iste ve evde ayni haklara sahiptirler.

Ne kadar farkli olursa olsun herkese saygi duyun. Bunu yapmazsaniz diger insanlari
incitebilirsiniz. Bu cok hassas bir konu. Farkli olduklari icin kisilere aynmcilik gdstermenin
ya da onlan incitmenin kanuni yaptinmlari vardir. Esiniz ya da cocuklariniz da dahil
herhangi birini fiziksel ve ruhsal sekilde incitecek davranislarda bulunmak yasaktir.

Bazen birlikte yasamayl kolaylastirmak adina devlet kisisel 6zqgurlikleri kisitlayici
uygulamalar getirebilir. Trafik kurallar buna bir 6rnek olusturur.
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Vlaanderen kiest voor solidariteit tussen de mensen. De overheid organiseert die maat-
schappelijke solidariteit.

Mensen met problemen, krijgen hulp.

Kinderen krijgen gratis onderwijs.

Werkzoekenden kunnen een opleiding volgen.

De gezondheidszorg is betaalbaar voor iedereen.

De overheid legt wegen aan.

De overheid steunt culturele activiteiten.

De overheid ondersteunt migranten bij hun inburgering.

Enzovoort.

ledereen die werkt en belastingen betaalt, maakt dat mee mogelijk. Wie geen belastin-
gen betaalt, toont geen respect voor de samenleving.

In Vlaanderen komt eerst de wet, dan de godsdienst. Respecteer altijd de wet. De meeste
Vlamingen beschouwen godsdienst als iets persoonlijk. ledereen mag vrij zijn godsdienst
kiezen. Een godsdienst aan anderen opleggen, mag niet.



TOPLUMSAL DAYANISMA

Flandre insanlar arasindaki dayanismayi tercih eder. Devlet, toplumsal dayanismayi
organize eder,

Problemi olan kisilere profesyonel destek saglanir.
Cocuklara ucretsiz okul egitimi verilir.

is arayanlar bir egitim kursunu takip edebilirler.

Saglik hizmetleri herkesin butcesine uygundur.

Devlet givenli yollar insa eder.

Devlet kilturel aktiviteleri destekler.

Devlet gocmenlerin uyumuyla ilgili calismalari destekler.
Vesaire.
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Calisan ve vergisini 6deyen herkes bu haklarin gerceklesmesine katkida bulunur. Vergisini
ddemeyen kisiler topluma saygi géstermeyen kisilerdir.

DiN VE DEVLET AYRIMI

Flandreda dnce yasa, sonra din gelir. Yasaya her zaman saygi duyun. Bir cok Flaman, dini
kisisel bir tercih olarak kabul eder. Herkes kendi dinini secmekte 6zqurdir. Baskalarina bir
dini empoze etmeye calismak yasaktir.



WERK ZOEKEN

Het leven in Vlaanderen is duur. In de meeste gezinnen werken beide partners om
alles te kunnen betalen. Daarom is het heel belangrijk dat u werk zoekt. Zo verwerft
u een inkomen en draagt u bij aan de samenleving.

© Het is noodzakelijk om Nederlands te leren. Anders wordt het heel moeilijk om
werk te vinden. Als u de taal kent, kunt u uw bazen, collega’s en klanten beter
verstaan. U kunt dan ook veiliger werken.

© Breng al uw getuigschriften en diploma’s mee naar Vlaanderen. Ze tonen aan
wat u al gedaan hebt.

© U kunt in Vlaanderen ook een opleiding volgen. De dienst VDAB biedt heel veel
kansen. Zij helpen u ook om werk te zoeken.

NOURA

inaniyorum ki Hollandaca
ogrenmek basarinin ilk
anahtari.

Volgens mij is de kennis
*.. van het Nederlands de eerste -
sleutel tot succes.



iS ARAMA

Flandre'da hayat sartlari pahali. Cogu ailede gecimi sadlayabilmek icin her iki esin de
calismasi gerekmekte. Bu sizin is bulmanizin nicin cok énemli oldugu konusunda bir
ipucu. Bir is size gelir saglar ve boylece topluma katkida bulunursunuz.

© s bulmada basarili olabilmek icin Hollandaca 6grenmeniz gereklidir. Eger dili
biliyorsaniz, patronunuzu, is arkadaslannizi ve musterilerinizi daha iyi anlarsiniz.
Bu size ayni zamanda daha glvende calisma imkani verir,

© Tum diploma ve sertifikalarinizi Flandre’ya gelirken yaninizda getirmeyi ihmal
etmeyin. Bunlar su ana kadar neler yapmis oldugunuzu gosterir.

© Flandre'da ayni zamanda bir egitim kursuna devam edebilirsiniz. VDAB (Flaman
is Bulma ve Meslek Egitim Kurumu) bu anlamda bircok secenek sunarken, is
aramalarinizda da 6zel olarak yardimcr olacaktir.




Wie werkt, betaalt belastingen. Dat is verplicht. Met dat geld organiseert de overheid
de maatschappelijke solidariteit. ledereen draagt hieraan bij.

U hebt daar zelf ook voordeel aan. Als u een ongeval hebt, ziek wordt of uw werk
verliest, hebt u recht op steun van de overheid. U hebt ook recht op vakantie en op
opleidingen.
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De weg naar werk
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HAKLAR VE YOKUMLULUKLER
Calisan kisi vergi 6der. Bu zorunludur. Vergilerden elde edilen gelir ile devlet sosyal
dayanismay! yaratir. Herkesin bu strece katkisi olur.

Siz kendiniz de bundan faydalanacaksiniz. Kaza gecirmeniz, hastalanmaniz ya da
isinizi kaybetmeniz halinde devlet tarafindan saglanan yardimlardan faydalanma
hakkiniz dogacak. Ayrica tatil ve egitim gibi olanaklar icin de hak kazanirsiniz.

Bu baslangic seti, “unutmamaniz gereken dokdmanlarin” bir listesini icerir.
Bu liste is bulmayi kolaylastirir.

VDAB &%
samen sterk voor werk  De weg naar werk

VDAB (Flaman Is Bulma ve Mesleki EGitim Kurumu) istihdam ve mesleki egitime
yonelik Flaman kurumudur. VDAB;

kendisine uygun is arayanlara,

cahisanlarin kariyerlerine yonelik sorularing,

uygun personel arayan isverenlere,
yardimda bulunur. www.vdab.be

Yukaridaki konular icin, Brikselde ikamet edenler Actiris ile iletisime gecebilirler.




Onderwijs is heel belangrijk. Onderwijs vormt mensen tot actieve burgers. Wie een
diploma heeft, kan verder studeren en vindt ook veel gemakkelijker werk.

MET EEN DIPLOMA STAAT U STERKER
Hebt u een diploma? Breng het dan zeker mee. Het is niet zeker dat het geldig is in
Vlaanderen.

Om uw diploma te kunnen gebruiken, moet u misschien eerst iets bijstuderen of heel
uw opleiding opnieuw doen. Of een ander beroep kiezen. In Vlaanderen krijgt u de
kans om verder te studeren. U kunt een ander beroep leren, een diploma halen of
een taal leren.

STEUN UW KINDEREN

0ok uw kinderen hebben recht op onderwijs.

© InVlaanderen gaan kleuters vanaf 2,5 jaar naar school. Hoe vroeger ze begin-
nen, hoe groter de kans dat ze het later goed doen op school. Want dan kennen
ze 3l Nederlands en zijn ze de school al gewoon.

© Vanaf 6 jaar is uw kind verplicht om onderwijs te volgen.

© Voor kinderen die nieuw aankomen in Vlaanderen, zijn er soms aparte klasjes
‘onthaalonderwijs’. Zo kunnen ze eerst Nederlands leren en vertrouwd geraken
met onze samenleving.

Toon interesse voor de school van uw kind.

© InVlaanderen zitten jongens en meisjes samen op school.

© Kinderen moeten altijd op tijd op school zijn.

© Kinderen krijgen huiswerk. Als ouder kunt u hen daarbij helpen.

© Een paar keer per jaar is er op school een ouderavond. Ga daar altijd naartoe.
7o weet u wat uw kind doet op school.



Egitim cok onemli. Egitim, insanlann aktif vatandaslar olmasina yardimci olur.
Diplomasi olanlar egitimlerine devam edebilir ve cok daha kolay is bulabilirler.

DIPLOMA iLE DAHA GUCLU BiR KONUMDASINIZ
Bir diplomaniz var mi ? O halde lutfen yaninizda getirin. Flandre'daki ilgili makamlar
diplomanizin ne derecede taninip taninmayacagl hususunda karar verir.

Diplomanizin taninabilmesi icin bazi kosullarda ek dersler almaniz ya da daha énce
aldidiniz tum dersleri yeni bastan tekrarlamaniz gerekebilir. Veya farkli bir meslek dali
secebilirsiniz. Flandre size egitiminize devam etme sansini veriyor. Farkli bir mesledi
ogrenebilir, yeni bir diploma alabilir ya da bir dil 6grenebilirsiniz.

COCUKLARINIZI DESTEKLEYIN

Cocuklarinizin da egitim hakki var.

© Flandreda, yeni yirimeye baslayan cocuklar, 2,5 yasindan itibaren okula
gonderilir. Okula ne kadar dnce baslarlarsa, basari sanslari o kadar yuksek olur,
cunki okulda Hollandaca 6greniyor ve okula alismis olurlar.

© 6 yasindan itibaren, cocugunuz okula gitmek zorundadir.

© Flandreya yeni yerlesen cocuklar icin, bazen ayri siniflar acilabilir. Bu siniflar
oncelikli olarak Hollandaca 6grenmelerini ve toplumumuza alismalarini tesvik
eder.

Cocugunuzun okuluna ilgi gosterin.

Flaman bolgesinde erkekler ve kizlar sinifta beraber oturur.

Cocuklarin okula zamaninda gelmesi gerekir.

Cocuklara ev ddevi verilir. Bir ebeveyn olarak, bu konuda onlara yardimci
olabilirsiniz.

Yilda birkac kez okulda veli toplantisi diizenlenir. Bu toplantilara katilmay:
ihmal etmemelisiniz. Bu, cocugunuzun okulda neler 6grendigini takip etmenizi
saglayacaktir.

©O 000
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Gezin, kinderen
en ouderen

Een traditioneel Vlaams gezin bestaat uit een papa, een mama en kinderen. Er bestaan
ook andere vormen: alleenstaande ouders, koppels die ssmenwonen maar niet getrouwd
zijn, gezinnen met twee papa’s of met twee mama’s die al dan niet getrouwd zijn, ge-
scheiden ouders die een nieuw gezin vormen... Bij een scheiding blijven de kinderen bij
de moeder of bij de vader. Soms wisselen ze af: een week bij mama, een week bij papa.

HUWEN

Komt u naar Vlaanderen om te huwen? Hou er rekening mee dat uw verwachtingen
over de relatie kunnen verschillen van die van uw partner. Denk hier goed over na en
praat hierover met uw partner. Stel veel vragen zodat u weet waar u zal leven. Kop-
pels die het moeilijk hebben, kunnen terecht bij diverse organisaties: om te praten
of om informatie in te winnen over hun rechten. Meer informatie hierover op www.
inburgering.be.

KINDEREN

De Vlaamse overheid hecht heel veel waarde aan de gezondheid van baby’s en peuters.
Daarvoor bestaat de dienst ‘Kind en Gezin’ Elke nieuwe baby krijgt bezoek van een ver-
pleegster. Die komt bij u thuis langs en gaat na of alles goed gaat met moeder en kind.
Ze helpt waar nodig. Uw baby krijgt ook vaccinaties tegen een aantal (kinder-)ziektes.
De meeste ouders die gaan werken of een opleiding volgen, brengen hun kinde-
ren naar de kinderopvang. Daar werken professionele kinderverzorgsters. Er zijn veel
soorten opvang: voor kleine kinderen, voor kinderen die naar school gaan, soms in
groep, soms in een gezin, enzovoort. De prijs kan verschillen, informeer ernaar. Wan-
neer U gaat werken of inburgering volgt, zal ook uw kind naar de kinderopvang gaan.




Aile, cocuklar ve

aile biyiikleri

Geleneksel bir Flaman ailesi baba, anne ve cocuklardan olusur. Ama diger aile sekilleri de
vardir: tek ebeveynler, evli olmadan birlikte yasayan ciftler, evli ya da dedgil iki babali ya
da iki anneli aileler, bosanma sonra olusan yeni aileler... vs. Bosanma durumu oldugunda,
cocuk annesiyle ya da babaslyla kalir. Bazen ise bir haftayl annesi ile birlikte, diger haftayi
babasi ile birlikte bir gecirebilecedi bir alternatif yaratilir.

EVLILIK

Flandre’'ya evlenmek icin mi geliyorsunuz 2 iliskiniz hakkindaki beklentilerinizin
esinizinkinden farkli olabilecegini unutmamaniz gerekebilir. Bu konuyu distinmeli ve
esinizle tartismalisiniz. ileride nasil bir yerde yasayacaginizi 6grenmek icin kendisine
bircok soru sormaniz onerilir. Problemli ciftler konusmak veya sahip olduklari haklar
konusunda bilgi alabilmek icin cesitli kuruluslara gidebilirler. Bu konuda daha fazla
bilgi icin, www.inburgering.be adresini ziyaret edebilirsiniz.

COCUKLAR
Flaman Hukumeti, bebeklerin ve yeni yurimeye baslayan kicik cocuklarin sagligina
biyik 6nem atfetmektedir. Kind en Gezin (Cocuk ve Aile Danismanlhidi Kurumu) bu konuyla
ilgilenir. Her yeni dogan bebek bir hemsire tarafindan ziyaret edilir. Hemsire evinize kadar
gelerek annenin ve bebegin iyi olup olmadigini kontrol eder. Gerekli konularda size
yardimai olur. Bebediniz ayrica, farkl tirdeki cocuk hastaliklarindan korunmak amaciyla
asl olacaktir. Calismak ya da bir kursa gitmek zorunda kalan ebeveynlerin cogu cocuklarini
bir giindiz cocuk bakim merkezine birakir. Burada profesyonel cocuk bakicilari calisir.
Cocuk bakim merkezlerinin pek cok turleri vardir: kiicik cocuklar icin gindiz bakim
kuruluslar, okula giden cocuklar icin giindiiz merkezleri, bazen bir grup icinde, bazen bir
ailede, vs. Fiyatlar dedisebilir, lutfen arastirma yapiniz. Siz calisirken ya da uyum kursunu
takip ederken, cocugunuz da krese ya da gindiz bakim kurulusuna gider.

- TN
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OUDEREN

Mensen die oud worden, proberen zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. Daar
krijgen ze hulp voor. Het gebeurt niet vaak dat oude mensen samenwonen met hun
kinderen. Als ze niet meer alleen kunnen wonen, gaan ze naar een verzorgingstehuis.
Daar krijgen ze professionele hulp. Ook al zijn de familiebanden minder zichtbaar, toch
vinden Vlamingen hun familie erg belangrijk.

Kind en Gezin helpt jonge ouders. Die krijgen gratis hulp vanaf het moment
dat ze een baby verwachten tot wanneer hun kinderen 3 jaar worden. U kunt
een beroep doen op een verpleegster, een dokter, iemand die uw gezin helpt,
of vrijwilligers. Zij komen bij u thuis op bezoek en helpen bij de zorg voor uw

kind. U krijgt goede raad over gezond eten, veiligheid, verzorging, opvoeding,
gezondheid, vaccinaties, enzovoort. www.kindengezin.be
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YASLILAR

Yasli kimseler mamkin oldugunca uzun stre evdeki hayatlarini strdirmeye calisirlar.
Bdyle bir durumda devletten yardim alirlar. Cocuklariyla birlikte yasayan aile buyukleri
cok nadirdir. Kendi baslarina idame ettiremedikleri bir duruma geldiklerinde bakim
evlerine giderler. Orada profesyonel yardim alirlar. Aile baglari azmis gibi gorinse de,
Flamanlar icin aileleri buyik 6nem tasir.

Kind en Gezin (Cocuk ve Aile Danismanligi Kurumu), genc ebeveynlere yardimci
oluyor. Hamileliginizin baslangicindan, cocugunuz (¢ yasina gelene kadar ucretsiz
olarak destek alabilirsiniz. Bu konuda hemysire, doktor, ailenize yardim edecek

bir danisman ve gonullu hizmetlilerin bulundugu bir servise givenebilirsiniz. Bu

servis evinize kadar gelecek ve cocugunuzun bakiminda size yardimci olacak.
Ayni zamanda saglikli beslenme, guvenlik, bakim, yetistirilme, saglik, asilar, vs
gibi konularda faydali tavsiyeler alacaksiniz. www.kindengezin.be.
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Gezond leven

De meeste Vlamingen proberen gezond te leven. Veel mensen letten op hun voeding
en eten gezond. Steeds meer mensen sporten en bewegen veel. En steeds minder
mensen roken. Dat is overigens verboden op openbare plaatsen, in restaurants en in
cafés omdat roken schadelijk is voor de gezondheid.

VOEDING

De Vlaamse keuken is erg beinvloed door wat mensen in andere culturen eten. Er
is dus veel keuze. Vlamingen eten kip, vis, rundsvlees en varkensvlees. Sommige
Vlamingen eten bewust vegetarisch. Vlamingen eten ook fruit en groenten, aardap-
pelen, pasta en rijst. En Vlaanderen is in heel de wereld bekend om zijn lekker bier,
zijn chocolade en zijn wafels.

YUSUF

Herkes, énce aile doktoruna
gider. Eger gerekirse kendisi sizi
hastaneye sevk eder.

ledereen gaat eerst naar de huisarts.

Daarna word je eventueel
doorverwezen naar

het ziekenhuis.



saghkli yasam

Flamanlarin cogu sadlikli yasamaya dikkat eder. Bircok kisi ne yedikleri konusunda
cok dikkatli davranir ve sadlikli besinler tuketmeye calisir. Giderek daha cok sayida
kisi spor ve egzersiz yapiyor. Ve daha az insan sigara iciyor. Nitekim sigaranin saglhda
zararli olmasi nedeniyle de, ortak alanlarda, restoranlarda ve kahvehanelerde sigara
icmek yasaklanmistir.

GIDA

Flaman mutfadi onemli bir 6lcide diger kulturlerden etkilenir. Bu da cok fazla secenek
oldugunu anlamina gelir. Flamanlar tavuk, balik, sidir ve domuz eti tiketirler. Bazi kisiler
ise vejetaryendir. Flamanlar ayni zamanda meyve ve sebze, patates, makarna ve piring
de tuketirler. Flandre lezzetli biras, cikolatasi ve waffles’t ile dinya capinda meshurdur.
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Overal in Vlaanderen zijn huisdokters. ledereen mag zelf kiezen naar welke dokter hij
gaat. Het best is om altijd naar dezelfde dokter te gaan. Dan kan hij uw gezondheid
goed volgen.

Als u ziek bent, ga dan naar uw huisdokter. Die heeft vaste spreekuren. Als u te ziek
bent om zelf te gaan, komt hij naar u thuis. En als het nodig is, verwijst hij u door
naar het ziekenhuis.

Hebt u dringende medische hulp nodig, bijvoorbeeld na een ongeval? Dan kunt u het
noodnummer 100 bellen voor een ambulance. Of u kunt naar de dienst spoedgevallen
van het ziekenhuis gaan. Dat mag alleen in dringende nood. Anders krijgt u een boete.
Voor niet-dringende vragen moet u namelijk altijd eerst naar uw huisdokter gaan.

ledereen in Vlaanderen is aangesloten bij een ziekenfonds. U moet daarvoor een
bijdrage betalen maar u hebt daar ook voordeel bij. Het ziekenfonds betaalt een deel
van uw dokterskosten en geneesmiddelen.



DOKTOR

Tim Flandre'da aile hekimleri vardir. Herkes gitmek istedigi doktoru secmekte
serbesttir. Her zaman ayni doktora gitmek en iyisidir. Boylece doktorunuzun sagliginizi
yakindan takip etmesi mumkin olacak.

Hastalandiginizda aile hekiminizi ziyaret etmelisiniz. Kendisinin mesai saatleri vardir.
Doktorunuza gidemeyecek durumda iseniz, kendisi evinize gelecektir. EGer gerekirse,
sizi de kendisi hastaneye sevk edecektir.

Ornegin kaza gibi acil bir tibbi bakima ihtiyaciniz varsa ambulans icin acil durum
numarasi 100°0 arayabilirsiniz. Ya da hastanenin acil servisine kendiniz gidebilirsiniz.
Bu duruma yalnizca acil bir gereksiniminiz varsa izin verilir. Aksi takdirde para cezasi
uyqgulanabilir. Acil olmayan konular icin her zaman ilk énce aile doktorunuza gitmeniz
onerilir.

Flandre'da herkes bir saglik sigortasina kayitlidir. Bunun icin 6denen katki pay! zorunlu
ve baglayic nitelikte olsa da bu, hizmetlerden faydalanma hakki yaratir. Saglk
sigortasi, hekim ve ilac masraflannizin bir kismini karsilar.
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AANGENAAM SAMENLEVEN

© 0m u thuis te voelen in uw nieuwe omgeving is het aangewezen om kennis te ma-
ken met uw buren. U kunt ze persoonlijk aanspreken of u kunt ze ontmoeten tijdens
een buurtfeest of straatfeest. 7o voelt u zich beter thuis in uw nieuwe omgeving.
Vlamingen leven niet op straat. Ze leven vooral in hun huis.

Vlamingen houden van rust. Na 10 uur 's avonds mag er geen lawaai meer
gemaakt worden.

Mensen gaan niet zomaar bij elkaar op bezoek. Ze maken meestal eerst een
afspraak. Ze zijn gesteld op hun privacy.

Houd uw straat proper. Sorteer uw huisvuil. De gemeente haalt het huisvuil op
op vaste dagen. Vraag uw kalender op het gemeentehuis.

Veel Vlamingen zijn lid van een vereniging. Ze doen samen aan sport, jongeren
spelen samen... Bij het gemeentebestuur vindt u informatie over verenigingen
waar u lid van kan worden. Zo leert u ook mensen kennen.

O © O 00

WONEN ALS GEZIN
Het gebeurt niet vaak dat getrouwde zonen of dochters inwonen bij hun ouders of
schoonouders. Koppels proberen zo snel mogelijk als gezin alleen te gaan wonen.

HUREN

© Sluit met de eigenaar van de woning een huurcontract af. Daarin staan uw rech-
ten en plichten. Dat voorkomt misbruik.

© Zorg goed voor het onderhoud van uw huis.

© Neem een verzekering tegen brand. Als er brand is, betaalt de verzekering de
schade aan uw huis en ook de schade bij de buren.

KOPEN

© Als u een huis koopt, maakt u eerst een overeenkomst met de verkoper.

© Daarna kunt u de koopakte tekenen bij de notaris. Dat moet binnen de vier
maanden. Pas dan bent u de nieuwe eigenaar.

© Een handtekening onder een document zetten, betekent dat u akkoord gaat met
de inhoud van het document. Vraag er daarom steeds voldoende uitleg over.



ikamet etmek

HEP BIRLIKTE KEYiF VERICi BIR ORTAMDA YASAMAK

© Yeni cevrenizde, evinizde gibi hissetmek icin, komsularinizi tanimaniz tavsiye

edilir. Onlarla dogrudan iletisim kurabilir ya da bir semt veya sokak senliginde

tanisabilirsiniz. Etrafinizda yasayanlari bilmeniz yeni cevrenize daha rahat adapte

olmanizi sadlayacak.

Flamanlar vakitlerinin cogunu disarida gecirmezler. Genellikle evlerinde vakit

gecirirler.

Flamanlar huzuru ve sessizligi severler. Aksam saat 22:00den sonra gurtltiye izin

verilmez.

Kisiler birbirlerini kendiliginden ziyaret etmezler. Genellikle Gnce randevulasirlar. Ozel

hayatlarini korumak isterler.

Sokaklari lutfen temiz tutunuz. Coplerinizi ayiriniz ve disari cikariniz. Bagli oldugunuz

belediye belirli guinlerde gelerek disardaki coplerinizi toplar. Cp toplama gin ve

saatleri icin belediyenize danisabilirsiniz.

© Bircok Flaman bir kultbe tGyedir. Birlikte spor yaparlar, gencler birlikte oyun oynarlar.
Belediyeden katilabilecediniz klupler hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bu insanlarla
tanismak icin de iyi bir yoldur.

O © o o

AiLE OLARAK YASAMAK
Evli ciftlerin ailelerinin yanlarinda yasamasi cok nadir gortlir. Genelde ciftler
evlendikten sonra ailelerinden ayri yasarlar.

EV KIRALAMAK

© Apartman ya da ev sahibi ile mutlaka bir kira s6zlesmesi imzalayin. Bir sézlesme
sizin hak ve yukomluluklerinizi gosterir. Bu da suiistimali engeller.

© Evinizin bakimini yapin ve iyi bir durumda tutun.

© Yangin sigortasi yaptirin. Bir yangin varsa, sigorta sizin veya ayni zamanda
komsularinizin hasarini 6deyecektir.

EV SATIN ALMAK

© Bir ev satin aldidinizda, ilk olarak evi satan kisiyle bir anlasma yapmalisiniz.

© Bundan sonra noterde bir mulk senedi imzalamaniz gerekiyor. Bu dort ay icinde
yapiimasi gereken bir islem. Tim bu islemler yapilirsa evin yeni sahibi siz
olursunuz.

© Bir kontrata imza atmaniz, icerigini kabul ettidiniz anlamina gelir. Her zaman
kontrat hakkinda yeterli aciklama edindiginizden emin olun.
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Yakin bir zamanda Flandreya tasinmak icin planlariniz var. Bu brosur ile yeni
cevreniz hakkinda fikir edinebileceksiniz. Bu da Ulkeye gelmeden 6nce biraz
hazirlikli olmanizi saglayacak. Cinku Flandre kendi tlkenizden farkli. Daha
tamamen kesfetmeniz gereken bambaska bir diinyaya yol aliyorsunuz.

GO¢, yeni bir eve tasinmaktan daha fazlasi: farkl bir dil, farkli gelenekler ve farkli
yasalara sahip bir Ulkede yasiyor olacaksiniz. Bu bayik bir uyum.

Flaman Hukimeti bu konuda size yardimcr olmak istiyor. Bu brosir bunun bir
ornedi. Size iyi bir baslangic yapabilmenize yardimci olacak bircok bilgi yer aliyor.

AYSEL

Baslangicta her seyi esime
sormak cok zor geliyordu. 35
yasindaydim ama kendimi bir cocuk
kadar bagimli hissediyordum.

WWW.INBURGERING.BE




