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AANGENAAM SAMENLEVEN

© 0m u thuis te voelen in uw nieuwe omgeving is het aangewezen om kennis te ma-
ken met uw buren. U kunt ze persoonlijk aanspreken of u kunt ze ontmoeten tijdens
een buurtfeest of straatfeest. 7o voelt u zich beter thuis in uw nieuwe omgeving.
Vlamingen leven niet op straat. Ze leven vooral in hun huis.

Vlamingen houden van rust. Na 10 uur s avonds mag er geen lawaai meer
gemaakt worden.

Mensen gaan niet zomaar bij elkaar op bezoek. Ze maken meestal eerst een
afspraak. Ze zijn gesteld op hun privacy.

Houd uw straat proper. Sorteer uw huisvuil. De gemeente haalt het huisvuil op
op vaste dagen. Vraag uw kalender op het gemeentehuis.

Veel Vlamingen zijn lid van een vereniging. Ze doen samen aan sport, jongeren
spelen samen... Bij het gemeentebestuur vindt u informatie over verenigingen
waar u lid van kan worden. Zo leert u ook mensen kennen.

O © O 00

WONEN ALS GEZIN
Het gebeurt niet vaak dat getrouwde zonen of dochters inwonen bij hun ouders of
schoonouders. Koppels proberen zo snel mogelijk als gezin alleen te gaan wonen.

HUREN

© Sluit met de eigenaar van de woning een huurcontract af. Daarin staan uw rech-
ten en plichten. Dat voorkomt misbruik.

© Zorg goed voor het onderhoud van uw huis.

© Neem een verzekering tegen brand. Als er brand is, betaalt de verzekering de
schade aan uw huis en ook de schade bij de buren.

KOPEN

© Als u een huis koopt, maakt u eerst een overeenkomst met de verkoper.

© Daarna kunt u de koopakte tekenen bij de notaris. Dat moet binnen de vier
maanden. Pas dan bent u de nieuwe eigenaar.

© Een handtekening onder een document zetten, betekent dat u akkoord gaat met
de inhoud van het document. Vraag er daarom steeds voldoende uitleg over.
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Overal in Vlaanderen zijn huisdokters. ledereen mag zelf kiezen naar welke dokter hij
gaat. Het best is om altijd naar dezelfde dokter te gaan. Dan kan hij uw gezondheid
goed volgen.

Als u ziek bent, ga dan naar uw huisdokter. Die heeft vaste spreekuren. Als u te ziek
bent om zelf te gaan, komt hij naar u thuis. En als het nodig is, verwijst hij u door
naar het ziekenhuis.

Hebt u dringende medische hulp nodig, bijvoorbeeld na een ongeval? Dan kunt u het
noodnummer 100 bellen voor een ambulance. Of u kunt naar de dienst spoedgevallen
van het ziekenhuis gaan. Dat mag alleen in dringende nood. Anders krijgt u een boete.
Voor niet-dringende vragen moet u namelijk altijd eerst naar uw huisdokter gaan.

ledereen in Vlaanderen is aangesloten bij een ziekenfonds. U moet daarvoor een
bijdrage betalen maar u hebt daar ook voordeel bij. Het ziekenfonds betaalt een deel
van uw dokterskosten en geneesmiddelen.
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Gezond leven

De meeste Vlamingen proberen gezond te leven. Veel mensen letten op hun voeding
en eten gezond. Steeds meer mensen sporten en bewegen veel. En steeds minder
mensen roken. Dat is overigens verboden op openbare plaatsen, in restaurants en in
cafés omdat roken schadelijk is voor de gezondheid.

VOEDING

De Vlaamse keuken is erg beinvioed door wat mensen in andere culturen eten. Er
is dus veel keuze. Vlamingen eten kip, vis, rundsvlees en varkensvlees. Sommige
Vlamingen eten bewust vegetarisch. Vlamingen eten ook fruit en groenten, aardap-
pelen, pasta en rijst. En Vlaanderen is in heel de wereld bekend om zijn lekker bier,
zijn chocolade en zijn wafels.

Mg&
sl (B mexdl Loy,
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C eyl ceial N (3 s
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YUSUF
ledereen gaat eerst naar de huisarts.
Daarna word je eventueel
doorverwezen naar
het ziekenhuis.
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Mensen die oud worden, proberen zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. Daar
krijgen ze hulp voor. Het gebeurt niet vaak dat oude mensen samenwonen met hun
kinderen. Als ze niet meer alleen kunnen wonen, gaan ze naar een verzorgingstehuis.
Daar krijgen ze professionele hulp. Ook al zijn de familiebanden minder zichtbaar, toch
vinden Vlamingen hun familie erg belangrijk.
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Gezin, kinderen
T

Een traditioneel Vlaams gezin bestaat uit een papa, een mama en kinderen. Er bestaan
ook andere vormen: alleenstaande ouders, koppels die samenwonen maar niet getrouwd
Zijn, gezinnen met twee papa’s of met twee mama’s die al dan niet getrouwd zijn, ge-
scheiden ouders die een nieuw gezin vormen... Bij een scheiding blijven de kinderen bij
de moeder of bij de vader. Soms wisselen ze af: een week bij mama, een week bij papa.

HUWEN

Komt u naar Vlaanderen om te huwen? Hou er rekening mee dat uw verwachtingen
over de relatie kunnen verschillen van die van uw partner. Denk hier goed over na en
praat hierover met uw partner. Stel veel vragen zodat u weet waar u zal leven. Kop-
pels die het moeilijk hebben, kunnen terecht bij diverse organisaties: om te praten
of om informatie in te winnen over hun rechten. Meer informatie hierover op www.
inburgering.be.

KINDEREN

De Vlaamse overheid hecht heel veel waarde aan de gezondheid van baby’s en peuters.
Daarvoor bestaat de dienst ‘Kind en Gezin'. Elke nieuwe baby krijgt bezoek van een ver-
pleegster. Die komt bij u thuis langs en gaat na of alles goed gaat met moeder en kind.
Ze helpt waar nodig. Uw baby krijgt ook vaccinaties tegen een aantal (kinder-)ziektes.
De meeste ouders die gaan werken of een opleiding volgen, brengen hun kinde-
ren naar de kinderopvang. Daar werken professionele kinderverzorgsters. Er zijn veel
soorten opvang: voor kleine kinderen, voor kinderen die naar school gaan, soms in
groep, soms in een gezin, enzovoort. De prijs kan verschillen, informeer ernaar. Wan-
neer U gaat werken of inburgering volgt, zal ook uw kind naar de kinderopvang gaan.
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Onderwijs is heel belangrijk. Onderwijs vormt mensen tot actieve burgers. Wie een
diploma heeft, kan verder studeren en vindt ook veel gemakkelijker werk.

MET EEN DIPLOMA STAAT U STERKER
Hebt u een diploma? Breng het dan zeker mee. Het is niet zeker dat het geldig is in
Vlaanderen.

Om uw diploma te kunnen gebruiken, moet u misschien eerst iets bijstuderen of heel
uw opleiding opnieuw doen. Of een ander beroep kiezen. In Vlaanderen krijgt u de
kans om verder te studeren. U kunt een ander beroep leren, een diploma halen of
een taal leren.

STEUN UW KINDEREN

Ook uw kinderen hebben recht op onderwijs.

© In Vlaanderen gaan kleuters vanaf 2,5 jaar naar school. Hoe vroeger ze begin-
nen, hoe groter de kans dat ze het later goed doen op school. Want dan kennen
ze al Nederlands en zijn ze de school al gewoon.

© Vanaf 6 jaar is uw kind verplicht om onderwijs te volgen.

© Voor kinderen die nieuw aankomen in Vlaanderen, zijn er soms aparte klasjes
‘onthaalonderwijs’. Zo kunnen ze eerst Nederlands leren en vertrouwd geraken
met onze samenleving.

Toon interesse voor de school van uw kind.

© In Vlaanderen zitten jongens en meisjes samen op school.

© Kinderen moeten altijd op tijd op school zijn.

© Kinderen krijgen huiswerk. Als ouder kunt u hen daarbij helpen.

© Een paar keer per jaar is er op school een ouderavond. Ga daar altijd naartoe.
7o weet u wat uw kind doet op school.
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Wie werkt, betaalt belastingen. Dat is verplicht. Met dat geld organiseert de overheid
de maatschappelijke solidariteit. ledereen draagt hieraan bij.

U hebt daar zelf ook voordeel aan. Als u een ongeval hebt, ziek wordt of uw werk
verliest, hebt u recht op steun van de overheid. U hebt ook recht op vakantie en op
opleidingen.

Actiris
Fy

De weg naar werk
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WERK ZOEKEN

Het leven in Vlaanderen is duur. In de meeste gezinnen werken beide partners om
alles te kunnen betalen. Daarom is het heel belangrijk dat u werk zoekt. Zo verwerft
u een inkomen en draagt u bij aan de samenleving.

© Het is noodzakelijk om Nederlands te leren. Anders wordt het heel moeilijk om
werk te vinden. Als u de taal kent, kunt u uw bazen, collega’s en klanten beter
verstaan. U kunt dan ook veiliger werken.

© Breng al uw getuigschriften en diploma’s mee naar Vlaanderen. 7e tonen aan
wat u al gedaan hebt.

© U kunt in Vlaanderen ook een opleiding volgen. De dienst VDAB biedt heel veel
kansen. Zij helpen u ook om werk te zoeken.
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Vlaanderen kiest voor solidariteit tussen de mensen. De overheid organiseert die maat-
schappelijke solidariteit.

Mensen met problemen, krijgen hulp.

Kinderen krijgen gratis onderwijs.

Werkzoekenden kunnen een opleiding volgen.

De gezondheidszorg is betaalbaar voor iedereen.

De overheid legt wegen aan.

De overheid steunt culturele activiteiten.

De overheid ondersteunt migranten bij hun inburgering.

Enzovoort.

ledereen die werkt en belastingen betaalt, maakt dat mee mogelijk. Wie geen belastin-
gen betaalt, toont geen respect voor de samenleving.

In Vlaanderen komt eerst de wet, dan de godsdienst. Respecteer altijd de wet. De meeste
Vlamingen beschouwen godsdienst als iets persoonlijk. ledereen mag vrij zijn godsdienst
kiezen. Een godsdienst aan anderen opleggen, mag niet.
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Elke samenleving heeft eigen waarden en normen. Vlaanderen hecht veel belang aan
© hetrespect voor het individu en de gelijke behandeling van iedereen,

© de maatschappelijke solidariteit,

© de scheiding van kerk en staat.

HET RESPECT VOOR HET INDIVIDU

Hoe verschillend mensen ook zijn, in Vlaanderen is iedereen gelijk. ledereen heeft de-
zelfde rechten en plichten, ongeacht geslacht, religie, afkomst, inkomen, uiterlijk, sek-
suele voorkeur... Man en vrouw zijn gelijkwaardig. Zij hebben dezelfde rechten, thuis en
op het werk.

Respecteer altijd de andere, hoe verschillend die ook is. Door dat niet te doen, kunt u
anderen kwetsen. Dit ligt dan ook zeer gevoelig. lemand discrimineren of kwaad doen
omdat hij anders is, is strafbaar. lemand psychisch of lichamelijk pijn doen, ook uw part-
ner of uw kinderen, is verboden.

De overheid beperkt uw persoonlijke vrijheid soms om samenleven makkelijker te ma-
ken. De verkeersregels zijn hier een duidelijk voorbeeld van.
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LAMYA
Als je Vlamingen wil begrijpen en
participeren, dan moet je Nederlands
spreken. Hoe kun je je integreren
als je hun taal niet spreekt? — .*
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Migratieprocedure

VREEMDELINGENREGISTER
Als uin Vlaanderen komt wonen, moet u veel papieren regelen.
Maak zo snel mogelijk uw verblijf in orde.
© Ga binnen acht dagen naar het gemeentehuis.
Dat kan alleen tijdens de openingsuren.
© Laat uinschrijven in het vreemdelingenregister.

Naast uw inschrijving moet u ook een vergunning vragen om te werken, nagaan of uw
diploma bruikbaar is, enzovoort.

Al die papieren in orde maken, kan lang duren. Voor elk papier moet u vaak een paar
keer teruggaan naar het gemeentehuis of elders.

NEEM AL UW PAPIEREN MEE
Neem al uw papieren mee naar Vlaanderen want u hebt ze daar zeker nodig.
Zorg dat u geen documenten verliest. Hou alles goed bij elkaar.

oayedl b polis e Alals
Jhad e,

LYDIA
Ik heb een diploma gehaald
als verpleegster, maar mijn diploma
werd hier gelijkgesteld
aan verzorgster.
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Als u contact zoekt met Vlamingen, wordt Vlaanderen minder vreemd. Hiervoor moet u na-
tuurlijk Nederlands leren. De Vlaamse overheid heeft daarvoor een inburgeringsprogramma.

Een inburgeringsprogramma bestaat uit:

een cursus Nederlands

een cursus over leven in Vlaanderen. U leert over werken, wonen, onderwijs, uw
rechten en plichten en nog veel meer. U kunt de cursus volgen in uw eigen taal
of in een andere taal die u beqrijpt

begeleiding bij het zoeken naar werk of een opleiding

informatie over sport, cultuur en vrije tijd.

Het is heel belangrijk dat u Nederlands leert. 70 is het gemakkelijker

om U thuis te voelen,

om werk te vinden,

om andere Vlamingen te leren kennen,

om U op uw gemak te voelen in uw omgeving,
om gelukkig te worden in Vlaanderen,

om deel te nemen aan de samenleving.

...........................................................................

4
www.inburgering.be INBUTGErING ’
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U verhuist naar een nieuw land dat u niet kent. Heel uw leven verandert ingrijpend.

Migratie gaat vaak gepaard met gemengde gevoelens.

© U bent blij dat u eindelijk bij uw familie bent, maar u mist ook de familie die achterblijft.
© U vindt uw nieuwe omgeving wel spannend, maar het blijft toch allemaal vreemd.
© U kunt terecht bij uw familie, maar u voelt zich toch niet meteen thuis.

© U bent blij met uw nieuwe leven, maar u bent ook triest of soms zelfs wanhopig.
© U idealiseert uw eigen land en vindt moeilijk uw plaats in Vlaanderen.

ledereen die migreert, krijgt vroeq of laat een cultuurschok. Veel migranten trekken zich
dan terug en houden alleen nog contact met mensen uit hun eigen cultuur. Zo blijft die
nieuwe omgeving vreemd en haast bedreigend. De Vlaamse overheid wil dat vermijden
en biedt u daarom een inburgeringsprogramma aan.
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Vlamingen zijn stipt: als je iets
moet doen om 9u, dan doe je .
het ook om 9u. ’
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Viaanderen

Vlaanderen is het noordelijke deel van Belgié. De inwoners zijn Vlamingen en spreken
Nederlands. Dat is de officiéle taal. Als u in Vlaanderen komt wonen, moet u Nederlands
leren.

In onze hoofdstad Brussel spreekt men Nederlands en Frans. In Wallonié, het zuidelijk
deel van Belgié, spreekt men Frans.

Er zijn 11 miljoen Belgen en meer dan 6 miljoen Vlamingen. Belgié ligt in het hart van
Europa. Belgié is lid van de Europese Unie. U betaalt er met de euro.

Vlaanderen ligt aan de Noordzee en heeft een gematigd klimaat. Het weer is wisselvallig
en het regent er vaak.

EUROPA
EUROPE

¥

. NEDERLAND
.’ Oostende

DEUTSCHLAND

FRANCE
WALLONIE
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LAMYA

VERTALING uit het Nederlands
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