
www.info-coronavirus.be
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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Kendini corona virüsü Covid-19 veya normal grip gibi 
virüslere karşı koru. 

1.	 Blijf thuis als je ziek bent.

2.	 Was vaak je handen.

3.	 Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4.	 Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1.	 Hasta olduĝunda evde kal.

2.	 Ellerini sık sık yıka.

3.	 Her defasında yeni bir kaĝıt mendil kullan ve daha sonra bunun 
hemen kapaklı bir çöp kutusuna at. 

4.	 Kaĝit mendilin yok mu? O halde dirseĝinin iç kısmına öksür ya da 
hapşır. 

www.info-coronavirus.be websitesinde daha fazla 
bilgiye ulaşabilirsin.
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