
www.info-coronavirus.be

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

ri
va

te
 s

ti
ch

ti
ng

, T
ou

r 
&

 T
ax

is
, H

av
en

la
an

 8
6C

 b
us

 2
12

, 1
00

0 
Br

us
se

l

Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Wie kann man sich vor viren wie dem coronavirus 
Covid-19 oder dem saisonalen Grippevirus schützen?

1. Blijf thuis als je ziek bent.

2. Was vaak je handen.

3. Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1. Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind.

2. Waschen Sie sich regelmässig die Hände.

3. Benutzen Sie jedes Mal ein neues Papiertaschentuch und wer-
fen Sie es in einen Mülleimer mit Deckel.

4. Haben Sie kein Papiertaschentuch zur Hand? Dann husten oder 
niesen Sie in Ihre Armbeuge.

Weitere Informationen: www.info-coronavirus.be
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