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ٹیکہ

کورونا وائرس
کے خلاف

بے ضرر مفت جلدی

Vertaling uit het Nederlands naar het Urdu 

Urdu



کورونا کے خلاف
 ٹیکہ کیوں لگوایا جائے ؟

آپ کو کورونا وائرس نہیں ھوگا

65 سال یا اس سے 
زیادہ عمر کے افراد

وہ لوگ جوان ، صحت 
مندعروقی امراض ہیں

آپ زیادہ تیزی سے معمول کی زندگی پر آسکیں گے

ان لوگوں کی جن کو پھیپھڑوں ، 
دل یا عروقی امراض ہیں

ذیابیطس والے افراد
یا ہائی بلڈ پریشر کے مریض

آپ دوسروں کی حفاظت کرتے ہیں



ٹیکہ کیسے لگایا جائے گا؟

ویکسین کی مختلف اقسام ہیں
ایک ویکسین کے دو ٹیکے ھوتے ھیں

آپ کو بازو کے اوپر 
والے حصے میں 

پہلا انجیکشن لگایا 
جاینگا۔

کچھ ہفتے انتظار 
کریں

آپ کو بازو کے 
اوپر والے حصے 

میں دوسرا انجیکشن 
لگایا جاینگا۔

2 ہفتے مزید انتظار 
کریں

ابھی جاکر آپ
 کورونا وائرس کے خلاف

 مکمل طور پر محفوظ ہیں

ایک ٹیکے کا ویکسین 

ابھی آپ کورونا 
وائرس سے مکمل 

طور پر محفوظ ہیں

2 ہفتے انتظار کریں آپ کو بازو کے اوپر 
والے حصے میں 

ایک انجیکشن لگایا 
جاینگا۔



ویکسین کیسے کام کرتی ہے؟

ٹیکہ
 آپ کو لگایا گیا

آپ کے جسم میں
قوت مدافغت پیدا 

ھوتی ہے

قوت مدافغت
آپ کی حفاظت کرتی 

وائرس کے خلاف

آپ کو ویکسین دی گئی ہے۔
 اب کیا کیا ھوگا؟

ہدایات پر عمل جاری رکھیں

جب ٪70 سے زیادہ لوگوں کو ٹیکے لگا دیئے جائیں 
گے ، تو ہدایات تبدیل ہوجائیں گی

1.5 میٹر کا فاصلہ 
رکھیں دوسرے افراد سے

ماسک
 پہنیں

باقاغدگی سے ہاتھ 
دھوئیں صابن اور پانی 

کے ساتھ



آپ کو ویکسین دی گئی ہے۔
 کیا آپ پر مضر اثرات ہوسکتے ہیں؟

بعص اوقات ضمنی اثرات بائے جاتے ہیں:

یہ عام بات ہے اور اس میں کوئی خطرے والی بات نہیں ہے۔
 آپ پیراسیٹامول لے سکتے ہیں۔

لال رنگ ، درد یا سوجن بازو 
کے اوپری حصے میں

آپ  سر درد محسوس کرتے ہیں

آپ تھکن محسوس 
کرتے ہیں

ہلکا بخار

زیادہ سے زیادہ 
ایک گرام

ہر چار سے چھ 
گھنٹے کے بعد

زیادہ سے زیادہ
دن میں تین گرام 

آپ کو مڑید معلومات چاہئے ؟ 
کیا ضمنی اثرات دیر تک برقرار 

ہیں؟
اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کریں



کیا ویکسین بے ضرر ہے؟

ہاں ، ویکسین بے ضرر ہے

دنیا بھر سے ماہرین
 ویکسین پر کام کیا

ماہرین بہت اچھی طرح جانتے ہیں
 یہ کس طرح کرنا ہے اور

 اس کی جانچ کیسے کی جائے

بیلجیئم میں استعمال ہونے والی ہر ویکسین 
 سختی سے ماہرین  نے 

کنٹرول کیا ہے
اور یورپ کے ذریعہ منظور شدہ

ویکسین کی فوری  ضرورت تھی
 ماہرین کو بہت پیسہ مل گیا

 ویکسین تیار کرنا

بہت سے لوگوں کو پہلے ہی یہ ویکسین مل 
چکی ہے

یہ اچھی طرح سے گزر گیا



کیا یہ ٹیکہ سب کو دیا جاسکتا  ہے؟

پہلے اپنے ڈاکٹر سے بات کریں اگر:

آپ کو الرجک رد عمل ہوا ہے
کسی ویکسین یا دوائی کے بعد

ویکسین لگوانے کا انتظار کریں:

کیا آپ بیمار ہیں ؟
انتظار کرو جب تک آپ 

مکمل طور پر صحت یاب ھوں

کیا آپ کا کورونا ٹیسٹ مثبت  ہے؟
آپ بیمار ہیں؟

آپ کو کم از کم 15 دن 
 سے صحت یاب ہونا چاہئے



جنوری:
رہائشی نگہداشت کے مراکز

رہائشی
دوسرے صحت مراکز

ڈاکٹرعملہرہائشی

نگہداشت کرنے فیملی ڈاکٹر
والے

دندان ساز

نرسیں

ہسپتال

ہسپتال کا عملہ:فارماسسٹ
 دوسرا عملہ

آپ کب ٹیکہ لگوا سکتے ھیں؟
ذیل میں آپ ماہنامہ کیلنڈر دیکھ سکتے ہیں۔

 یہ شیڈول اب بھی تبدیل ہوسکتا ہے۔

فروری:

شیڈول کی تازہ ترین صورتحال اس ویب سائٹ پر پایا جاسکتا ہے
www.info-coronavirus.be



وہ افراد حن کی عمر
18 سے زیادہ

آپ کب ٹیکہ لگوا سکتے ھیں؟

مارچ:

وہ افراد حن کی عمر
65 سے زیادہ

وہ افراد
 کوئی خطرہ ھو

اپریل:

جون کے مہینے سے

وہ افراد حو
 اھم عہدے پر



کیسے پتہ چلے گا کہ کب آپ کو ٹیکہ لگایا 
جائیگا

آپ کو ایک دعوت نامہ ملے گا

ایک ایس ایم ایسایک خط

آپ  اپنا اندراج کرواتے ھیں
فون یا کمپیوٹر کے ذریعہ

کیا وقت آپ کے لئے صحیح نہیں ہے؟
کسی اور وقت کا انتخاب کریں

ایک ای میل



نیازی به ثبت نام نیست

شھرداری محل سکونت تان
با شما تماس می گیرد

کیسے پتہ چلے گا کہ کب آپ کو ٹیکہ لگایا 
جائیگا

آپ کو ایک دعوت نامہ ملے گا

ایک ای میلایک ایس ایم ایسایک خط



کیا آپ کے پاس کوئی سوال ہے؟
 ملاحظہ کریں

 www.info-coronavirus.be

ٹیکہ کہاں پر لگایا جائیگا

آپ کو
 ایک ویکسینیشن سنٹر
 میں ثیکہ لگایا جائیگا

ایڈریس
دغوت نامے پر لکھا ھوگا

ویکسین کی قیمت کتنی ہے؟
ویکسین مفت ہے



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je helemaal 
beschermd tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of zwelling 
in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen
de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen
de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


