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Tigrinya

Vertaling uit het Nederlands naar het Tigrinya



ስለምንታይ ኢካ ፀረ ኮሮና 
ክታበት ትወስድ?

ኮሮና አይሕዘካን

ንካልኦት ትከላከለሎም

ን65ን ካብኡ ንላዕሊ 
ዝዕድሚኦም

ንመንእሰያት  
ጥዑያት ሰባት

ናብራካ ቀልጢፉ ናብ ንቡር ይምለስ

ንሳንቡእ, ልቢ ወይ ደም  
ቡምባ ሕማም ንዘለዎም ሰባት

ንሹከር ወይ ብዙሕ ናይ 
ደም ድፍኢት ንዘለዎም ሰባት



ከመይ ገርካ ኢካ ኢቲ ክታበት ትወስዶ?

እቲአ መርፍእ አብ 
ላዕሊ ቅልጽምካ 
ትዉጋእ

ን2 ሰሙናት ትጽበ

2 ሰሙን 
ትጽበ

ሕጂ ጥራይ ኢካ 
ብምሉኡ ካብ  
ኮሮና ትከላከል

1 ግዜ ትዉግኦም

ዝተፈላለዩ ክትባት አለዉ
2 ግዜ ትዉግኦም

መጀመርያ መርፍእ 
አብ ላዕሊ ቅልጽምካ 
ትዉጋእ

ንቁሩብ ሰሙናት ትጽበ ካልኤቲ መርፍእ አብ 
ላዕሊ ቅልጽምካ 
ትዉጋእ

ሕጂ ጥራይ ኢካ 
ብምሉኡ ካብ 
ኮሮና ትከላከል



ክትባት ተወሂብካ:: 
ሕጂ እንታይ ክትገብር አለካ?

እቲ መምሪሒታት ምክባር ክትቅጽል አለካ::

1.5 መትር 
ርሕቀት ይሃልወካ;

አፍ መሸፈኒ  
ትገብር

ኢድካ አበብግዚኡ 
ብማይን 
ብሳሙና ትሕጽቦ

ካብ 70% ንላዕሊ ሰባት ክትባት እንተረከቡ ከ? 
ድሕሪኡ እቶም መምሪሒታት ይልወጡ

እቲ ጸረ ጋሻ አካላት ካብ 
ቫይረስ ይከላከለልካ

ከመይ ገይሩ እዩ እቲ ክታበት ዝሰርሕ?

ክትባት  
ትወስድ

እቲ ክታበት አካልካ 
ጸረ ጋሻ አካላት 
ክፍጠር የክእሎ·



ክትባት ተወሂብካ:
ድሕሪ እቲ ክትባት ዘጋጥመካ ቃንዛ/ሽግር  
አሎዶ?

ሐደ ሐደ ግዜ ዘጋጥመካ ቃንዛ/ሽግር:

እዚ ከዓ ዞሎን ዘየሰክፍ እዩ:: 
ነዚዉን ፓራሰታሞል ክትወስድ ትክእል

አብቲ ዝተወጋካዮ ቅልጽምካ  
ቁሩብ ቀይሕነት, ቃንዛ ወይ ሕበጥ

ቃንዛ ርእሲ

ድካም

ረስኒ ቁሩብ ይዉስክ

ክትባት ተወሂብካ:: 
ሕጂ እንታይ ክትገብር አለካ?

ኢድካ አበብግዚኡ 
ብማይን 
ብሳሙና ትሕጽቦ

ካብ 70% ንላዕሊ ሰባት ክትባት እንተረከቡ ከ? 
ድሕሪኡ እቶም መምሪሒታት ይልወጡ

እንተ በዝሔ 
1 ግራም 
አበብ 4 ክሳብ  
6 ሰዓታት

እንተ በዝሔ 
3 ግራም አብ  
መዓልቲ

ተወሳኪ ሐበሬታ ትደሊ  
ዲካ? እቲ ቃንዛ ቀጻሊ  
ዲዩ? ብዛዕብኡ ንሐኪም 
ሕተቶ



ድሕነት ናይቲ ክትባት ዝተረጋገጸ ድዩ?

እወ; ድሕነቱ ዝተሐለወ እዩ

አብ ሙሉእ ዓለም ዘለው ኪኢላታት 
አብ ክትባት ተካፊሎም እዮም

እቶም ኪኢላታት ከመይ ከምዝገብሩንን  
ከመይ ከምዝምርምርዎን ጽቡቅ ገሮም  
ዝፈልጡ እዮም

አብ በልጁም ዝኮነ ክታበት  
ብሳይንስታት ብዙሕ ምቁጽጻር  
ይግበረሉን 
ብአውሮፓውን ይፍቀድ

እቲ ክትባት ህጹጽ እዩ ነይሩ::  
ብሙካኑ ንክታበት ከዳልዉ ብዝቀልጠፈ 
እኩል ገንዘብ ተዋሂብዎም

አብ ማእከሉ ብዙሐት ሰባት ብጽቡቅ 
ዝተካየደ ክታበት ወሲዶም አለዉ



ኩሉ ድዩ እቲ ክታበት ዝረክብ?

መጀመርያ ምስ ሐኪምካ ተዛረብ እንተድአ:

ቅድሚ ሎሚ ድሕሪ ክታበት ወይ መድሐኒት 
ምውሳድካ አለርጂ አጋጢምካ እንተነይሩ

ጽናሕ ክሳብ ክታበት ትወስድ:

ሐሚምካ ዲካ? 
ክሳብ ምሉእ ትሐዊ 
ክትጸንሕ አለካ

አወንታዊ ዝዉጤቱ ኮሮና መርመራ  
ገርካ ነርካ? 
ሐሚምካ ዲካ? 
እንተወሐደ ን 14 መዓልቲ 
ዲሒንካ ክትህሉ አለካ



አብ ጥሪ
ሐልዮት ዝወሃበሉ መንበሪታት

አብ ካልእ ሐልዮት 
ዝወሃበሉ መንበሪ ነበርቲ

ነበርቲ ሰራሕተኛታት

የካቲት

ሐካይም,

ገዛ ሐካይም, ሐልዮት ወሃብቲ

ስኒ ሐካይም

ነርስታት

ህስፒታላት

ፋርማሲታት ሆስፒታል:  
ካልኦት ሰራሕተኛታት

መዓስ ኢካ እቲ ክታበት ትወስዶ?

አብ ታሕቲ አበብ ወርሒ ዝግበር አለልካ:: 
እዚ ግን ክቅየር ይክእል እዩ
ናይ ቀረባ ዉጥን አብዚ አለልካ 
www.info-coronavirus.be



ዕድሚኦም ካብ 18 ንላዕሊ ንዝኮኑ

መዓስ ኢካ እቲ ክታበት ትወስዶ?

መጋቢት

ካብ 65 ንላዕሊ 
ዝዕድሚኦም

ናይ ጥዕና ሽግር ግልጽነት 
ንዘለዎም ሰባት

ሚያዝያ

ካብ ሰነ ጀሚሩ

ዘድሊ ሞያ ንዘለዎም ሰባት

አብ ታሕቲ አበብ ወርሒ ዝግበር አለልካ:: 
እዚ ግን ክቅየር ይክእል እዩ
ናይ ቀረባ ዉጥን አብዚ አለልካ 
www.info-coronavirus.be



ከመይ ገይርካ እካ ትፈልጥ 
መዓስ ክትባት ከም ትወስድ?

ዕድመ ይለአከልካ ብመገዲ

ደብዳቤ, ኢመይልእስምኤስን

ትምዝገብ 
ወይ ብተለፎን ወይ ብኮምፒተር

እንተዘይጠዓመ ከ? 
ካልእ ግዜ ትመርጽ



እንተዘይ ተመዝጊብካ

እቲ ከተማ ወይ ምምሕዳር 
ይረክበካ

ከመይ ገይርካ እካ ትፈልጥ 
መዓስ ክትባት ከም ትወስድ?

ዕድመ ይለአከልካ ብመገዲ

ደብዳቤ, ኢመይልእስምኤስን



ሕቶታት አለካ?

አበይ ኢካ እቲ ክታበት ትወስዶ?

እቲ ክትባት 
አብ 
ድራሻ/ማእከል

እቲ አድራሻ አብቲ 
ዕድመ ተጠቂሱ ትረክቦ

ክንደይ እዩ ዝክፈሎ?

ነጻ እዩ

www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


