
cha kwanza
chanjo 
dhidi
ya virusi ya 
corona

yenye 
uhakika

ya bila malipo 
(inapewa bure)

kwa 
haraka

Swahili



Kwa sababu gani kujichanjisha 
Dhidi ya virusi ya corona?

auta pata virusi ya corona

unakinga wengine

watu walio na umri 
ya miaka sitini na 
tano na zaidi

Watu ambao bado 
ni vijana, na wenye 
afya bora

Unaweza rudilia hali yako ya (ki) kawaida  
kwa haraka sana

watu ambao wanaugua 
magonjwa ya mapafu, 
ya moyo au ya mishipa

watu wanaokumbwa na 
magonjwa ya kisukari
au shiinikizo la damu



Ni namna gani chanjo linapanwa  
(au linatolewa)?

unapokea sindano 
ya moja  juu ya 
mkono wako

chunga 
juma mbili

chunga 
juma mbili

ni hapo sasa ndipo 
unakingwa kabisa  
dhidi ya virusi ya corona

chanjo ya sindano moja

kuna aina nyingi za chanjo

chanjo ya sindano mbili

unapokea sindano 
ya kwanza juu 
ya mkono wako

chunga juma 
fulani

unapokea 
sindano ya pili  juu 
ya mkono wako

hapo sasa 
ndipo 
unakingwa 
kabisa dhidi ya 
virusi ya corona



Umekwisha pokea chanjo  
Ni nini unapashwa kufanya sasa ?

uendelee kuheshimu kanuni

heshimu umbali wa  
mita moja na nusu  
na wengine

vaa barakoa yako 
(au mask yako)

osha kila mara 
mikono yako ukitumia 
maji na sabuni

Wakati ambapo zaidi ya asili mia sabini ya watu  
watakua wamekwisha pokea chanjo maelekezo  
zitabadilika

kinga hizo zitakulinda 
(zitakukinga) dhidi  
ya virusi

Ni namna gani ambayo chanjo  
linatumika ?

chanjo  
umepokea  
chanjo

mwili wako  
utaendeleza 
kinga



Umekwisha pokea chanjo 
Unaweza pata vinyume (au athari) ?

mara na mara, inawezekana upate (au uone) vinyume

ni kawaida na haiko ya kutisha 
unaweza tumia (kunywa) paracetamol

Mwili kugeuka nyekundu,  
maumivu au kuvimba juu ya mkono 
(mahali ambapo ulipata chanjo)

unapata maumivu kichwani

Unachoka (au unapatwa 
na mchoko)

homa ndogo

Wakati ambapo zaidi ya asili mia sabini ya watu  
watakua wamekwisha pokea chanjo maelekezo  
zitabadilika

kwa kiwango cha  
juu gramu moja  
kila mara kiisha  
saa inne au sita

kwa kiwango  
cha juu gramu  
tatu kwa siku

unahitaji habari zaidi ? 
vinyume vinaendelea ? 
omba shauri kwa 
daktari

kinga hizo zitakulinda 
(zitakukinga) dhidi  
ya virusi

Ni namna gani ambayo chanjo  
linatumika ?



Chanjo ni yenye uhakika ?

ndio, chanjo ni yenye uhakika

wataalamu wa dunia nzima 
walitumika kuhusu chanjo

wataalamu wanajua vizuri zaidi  
namna gani kuifanya (kuitengeneza) na  
namna gani kupima

kila chanjo inayotumika Ubeljiji  
imechunguzwa sana (au wazi wazi)  
na sayansi (science)  
na inakubaliwa na mungano ya Ulaya

chanjo ilikua naitajika kwa haraka :  
wataalamu wamepata kwa haraka  
pesa nyingi kwa kuendeleza chanjo

watu wengi wamekwisha tayari kupokea  
chanjo na hiyo imepita vizuri



wataalamu wanajua vizuri zaidi  
namna gani kuifanya (kuitengeneza) na  
namna gani kupima

kila chanjo inayotumika Ubeljiji  
imechunguzwa sana (au wazi wazi)  
na sayansi (science)  
na inakubaliwa na mungano ya Ulaya

chanjo ilikua naitajika kwa haraka :  
wataalamu wamepata kwa haraka  
pesa nyingi kwa kuendeleza chanjo

Chanjo linaweza tolewa kwa kila mtu ?

jadiliana kwanza na daktari wako ikiwa :

umewai kupata mzio 
baada ya chanjo au ya tiba

chunga mbele ya kupata chanjo  
(au mbele ya kujichanjisha)

unaugua (au unagonjwa) ? 
chunga hadi utakapo 
pona kabisa

umefanya kipimo iliyo onyesha  
kama unaugua virusi ya corona ? 
unaugua (au unagonjwa) ? 
unapashwa kua umepona tangu  
siku kumi na tano kwa kiwango  
cha chini

watu wengi wamekwisha tayari kupokea  
chanjo na hiyo imepita vizuri



januari
vituo vya afya vya mahali

wakaa 
mahali (au 
wakazi) 

watumishi

februari

madaktari wauguzi

Hospitali

Ni wakati gani ambapo mtu 
anaweza jichanjisha ?

utapata hapa chini kalenda kwa mwezi  
inaweza tena badilika

uboreshaji ya mwisho ya mipangilio inapatikana 
kunako tovuti www.info-coronavirus.be

wakaa mahali
ya vituo vya afya

madaktari wa 
ma familia

wasaidizi

waganga 
wa meno

wafamasia watumishi wa hospitali 
watumishi wengine



watu ambao wanao umri ya miaka 
zaidi ya kumi na nane

Ni wakati gani ambapo mtu 
anaweza jichanjisha ?

machi

watu ambao wanao 
umri ya miaka
zaidi ya sitini na tano

watu wa hatari (au 
wanaokua katika hatari)

aprili

tokea juni

watu wanao tumika kazi ya muhimu

utapata hapa chini kalenda kwa mwezi  
inaweza tena badilika

uboreshaji ya mwisho ya mipangilio inapatikana 
kunako tovuti www.info-coronavirus.be



Namna gani utajua wakati ambapo 
utapata chanjo ?

utapokea aliko

unajiandikisha
kupitia simu au kompyuta

wakati aikufalie ? chagua muda ingine 
(au hangua wakati inayokufalia) 

kibarua pepe (au ujumbe 
kupitia mtandao)

ujumbe mfupi



Una maswali ? 

Wapi utapokelea chanjo ?

utapokea 
chanjo katika 
kituo cha chanjo

anwani itaandika
katika aliko

Chanjo inalipwa ngapi ?

Chanjo inatolewa bure ( au bila malipo yoyote)

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



aujiandikishe

jiji au mtaa wako utahusiana 
(au utawasiliana) nawe

Namna gani utajua wakati ambapo 
utapata chanjo ?

utapokea aliko

kibarua pepe (au ujumbe 
kupitia mtandao)

ujumbe mfupi



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


