
Ammaan lacag la’aan dhakhso

Somali 

tallaal 
ka hortag 
u ah
corona



Maxaad u qaadanaysaa tallaal
Ka hortag u ah corona? 

Corona kuguma dhacayo

Waxaad ka ilaalinaysaa dadka kale 

65 sano iyo wixii ka weyn 

dhalinyar, dadka 
caafimaadka  
qaba

Pentru ca viața ta să revină mai repede la normal

Dadka qaba cudurrada 
sambabada, wadnaha ama  
xididdada dhiigga

Dadka qaba cudurka 
macaanka 
ama dhiig karka



Sidee lagu helaa tallaalka?

Cirbad ayaa ka 
qaadanaysaa 
cududda sare

Sug 2 todobaad

Sug 2 
todobaad

Kaliya hadda ka dib 
ayaad difaac dhamaystiran 
ka haysataa corona-ha

tallaal 1 cirbad ah

Waxaa jira noocyo kala duwan oo tallaal ah
Tallaal ka kooban 2 cirbadood 

cirbadda 
koowaad ayaad 
ka qaadanaysaa 
cududda sare

Sug dhawr 
todobaad

cirbadda labaad 
ayaad ka 
qaadanaysaa 
cududda sare

Hadda difaac 
dhamaystiran 
ayaad ka haysataa 
corona-ha

Maxaad u qaadanaysaa tallaal
Ka hortag u ah corona? 

Corona kuguma dhacayo

Dadka qaba cudurrada 
sambabada, wadnaha ama  
xididdada dhiigga



Waxaad qaadatay tallaalka. 
Maxaa kula gudboon hadda ?

Sii wad inaad raacdo xeerarka 

Kala fogaada 
1.5 mitir

Xiro maaskaro 
afka ah

Marar badan  
Ku dhaq 
gacmaha  biyo 
iyo saabuun

  

Dad ka badan 70% maqaateen  tallaalka ? 
Markaas xeerarku way is beddelayaan

unugyada-
difaaca-jirkaayaa 
kaa ilaalinaya 
Fayraska

Sidee tallaalku u shaqeeyaa ?

tallaalka 
ayaad 
qaadanaysaa

waxaad 
sameyneysaa  
unugyada-
difaaca-jirka



Waxaad qaadatay tallaalka.
Ma ku dhibaatoon kartaa ?

Marar badan waxaad kala 
kulmaysaa dhibaato:

Tani waa wax caadi ah oo ma’aha wax .daran 
waxaad u qaadan kartaa paracetamol.

Guduudasho, xanuun 
ama barar ku jiro 
cududda sare

Madax xanuun ayaad 
isku arkaysaa

waad 
daallantahay

Qandho yar

ugu badnaan 1 
gram 
4 tii ama 6 
saacadoodba 
hal mar

ugu badnaan  
3 gram 
maalinkii

me u baahantahay 
macluumaad  
dheeri ah? ma ku 
rafaaday waqti 
dheer? weydii 
dhaqtarka



Este vaccinul sigur? 

haa, tallaalku waa ammaan

khubarada adduunka oo dhan ayaa 
ka shaqeeysay tallaalka

khubaradu waxay aqoon fiican u 
leedahay sida loo sameeyo tallaalka iyo 
sida loo tijaabiyo

tallaal kasta oo Biljimka gudihiisa ah  
waxa si adag u kantaroolay 
saynisyahanno  
waxaana ansixisay Yurub

tallaalku wuxuu ahaa mid deg deg ah 
khubarada  dhakhso  ayaa lacag badan 
loo siiyay  
si loo sameeyo tallaalka

dad badan ayaa horey u qaatay 
tallaalka 
taasi sifiican ayey udhacday

 



Qof walba ma is tallaali karaa?

kala hadal dhakhtarkaaga 
marka hore haddii:

hadda ka hor falcelin 
xasaasiyadeed 
aad ku yeelatay kadib tallaal 
ama daawo aad qaadatay

u kaadi tallaalkaaga:

ma jiran tahay? 
sug intaad si buuxda 
u  bogsanayso

Ma lagaa baaray Corona oo ma 
lagaa helay? 
ma jiran tahay? 
ugu yaraan 14 maalmood 
waa inaad ahaataa 
qof ka bogsaday



Janaayo
Xarumaha-guryaha-daryeelka

Dadka degan xaruma-
ha kale ee daryeelka

Dadka deggan Shaqaalaha

Febraayo

Dhakha- 
atiirta

Dhakhaatiirta 
qoyska

Adeeg bixiyey-
aasha daryeelka

Dhakhaatiirta 
ilkaha

Kalkaaliye-
yaasha 
caafi-
maadka

Cisbitaalka

Farmashiista-
yaasha

Cisbitaalka: 
shaqaalaha kale

 

Goorma ayaad heli doontaa tallaalka ?

Hoos waxaad ka heli doontaa jadwalka 
billaha ah. Tani wali way isbadali kartaa.

qorshaynta ugu dambeysa waxaad ka heli kartaa 
www.info-coronavirus.be



Goorma ayaad heli doontaa tallaalka ?

Dadka 
ka weyn 18 sano

Goorma ayaad heli doontaa tallaalka?

Maarso

Dadka 
ka weyn 65 san

Dadka 
Khatar ugu jira cudurka

Abriil

Laga bilaabo Juun

Dadka ka shaqeeya 
shaqada lagama maarmaanka ah



Sideed ku ogaanaysaa goorta 
aad qaadanayso tallaalka?
 

Waxaad heli doontaa casuumaad

warqad emayl (e-mail)fariin qoraal ah (sms) ah

Waxaad is ku diiwaan gelinaysaa 
Taleefan ama kombiyuutar

Xilligan mid kugu haboon ood 
awooddo ma aha? Xulo waqti kale



Sideed ku ogaanaysaa goorta 
aad qaadanayso tallaalka?
 

Waxaad is ku diiwaan gelinaysaa 
Taleefan ama kombiyuutar isma diiwaan gelinaysid 

Magaaladaada ama 
degmadaada 
ayaa kula soo xiriiri doonta

ma ogtahay goorta
aad qaadanayso tallaalka?

Waxaad heli doontaa casuumaad

warqad emayl (e-mail)fariin qoraal (sms) ah



Su’aalo ma qabtaa?

Halkeed ka helaysaa tallaalka?

Waxaad ka heleysaa 
tallaalka  
xarunta tallaalka

 

Waxaad ka heleysaa 
Cinwaanka casuumaadda

Waa imisa qiimaha tallaalku?

Tallaalku waa lacag la’aan

Ka fiiri 
www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


