
moko
mangwele 
kotelemela
bokono ya 
coronavirus

sikisiki ya ofele na lombango

Lingala



Po na nini kozwa mangwele 
Ko telemela corona?

okozwa coronavirus te

Okobatela batu mosusu

batu ya mibu koto 
motoba na mitano 
mpe koleka

bato bilenge mpe 
ya nzoto kolongono

Bokoki kozongela nzoto kolongono 
na lombango mpenza.

batu oyo bazali na 
bokono ya pema, 
ya motema

bato oyo bazali na 
bokono ya sukali to mpe 
ya kokanga mpema



Mangwele ezopesama ndenge nini ?

okozwa tonga 
moko  na loboko na 
ngambo ya likolo.

zela  poso 
mibale

zela  poso 
mibale

nde sik’ oyo yo  
obatelami na mobimba 
na coronavirus

mangwele ya tonga moko

mangwele ezlali ya lolenge ebele

mangwele oyo ya kozwa tonga mibale

okozwa tonga ya 
yambo na loboko na 
ngambo ya likolo.

zela mwa ba 
poso ndambo

okozwa tonga 
ya mibale  na 
loboko na ngambo 
ya likolo.

sik’oyo nde 
obatelami na 
mobimba na 
coronavirus



Bapesi yo mangwele.  
Sik’oyo esengeli osala nini ?

Koba kaka kotosa malako

batela taka to mpe 
molayi ya metele 
moko na ndambu 
na ba misusu

Lata ezipeli na  
monoko to mpe  
masque na yo

Sukolaka mingi 
mingi maboko na 
mayi mpe sabuni

tango bato koleka tuku sambo likolo ya mokama 
bakozwa mangwele, malako makobongwana mpe.

bokasi na nzoto  
(anticorps) 
ekobatela yo 
na virus

Mangwele yango ezosala ndenge  
nini ?

mangwele 
ozwi yango

okomi na bokasi  
na nzoto  
(anticorps)



Bapesi yo mangwele. 
Okoki komona bizaleli ya lolenge ya  
momesano te ?

bala mingi okoyoka bizaleli ya lolenge ya momesano te na nzoto

ezalaka kaka bongo mpe likama eza te  
okoki komela paracetamol

nzoto mingayi, pasi  
to kovimba na  
loboko na ngambo ya likolo

ozoyoka moto pasi

okomona bolembu  
na nzoto.

mwa nzoto moto.

Bapesi yo mangwele.  
Sik’oyo esengeli osala nini ?

soki mingi 
gramme moko 
Sima na ngonga 
minei to motoba

soki mingi 
gramme misato  
na mokolo

olingi oyeba mwa  
mingi ? bizaleli 
ya momesano 
te ezo wumela ? 
tuna monganga

bokasi na nzoto  
(anticorps) 
ekobatela yo 
na virus

Mangwele yango ezosala ndenge  
nini ?



Mangwele yango ezali sikisiki ?

iyo, mangwele ezali sikisiki

bato ya boyebi na mokili mobimba  
basali mosala mpo tozwa mangwele oyo

batu na mayele bayebi malamu  
ndenge ya kosala mpe  
ndenge ya komeka yango

mangwele moko na moko oyo nazosalela  
na Belgique  
bazolandela yango na bolamu nionso  
na nzela ya nzebi (science) 
mpe endimami na Eropa

mangwele esengamaki na lombango :  
batu ya mayele mingi bazwi mbongo  
ebele na lombango  
po na basala mangwele

batu bayike basi bazwi mangwele 
mpe eleki malamu



bato ya boyebi na mokili mobimba  
basali mosala mpo tozwa mangwele oyo

batu na mayele bayebi malamu  
ndenge ya kosala mpe  
ndenge ya komeka yango

mangwele moko na moko oyo nazosalela  
na Belgique  
bazolandela yango na bolamu nionso  
na nzela ya nzebi (science) 
mpe endimami na Eropa

mangwele esengamaki na lombango :  
batu ya mayele mingi bazwi mbongo  
ebele na lombango  
po na basala mangwele

Mangwele ekoki kopesama na  
batu nionso ?

lobela yango nanu na monganga na  
yo soki :

oyokaki nzoto mabe 
Sima na yo  kozwa mangwele  
to komela kisi mosusu

kozwa mangwele nanu te :

ozobela ? 
zela nanu 
obika malamu malamu

batalaki yo na machine (test) ya  
corona ? 
ozobela ? 
osengelaki obika kala 
liboso ya mikolo zomi na mitano

batu bayike basi bazwi mangwele 
mpe eleki malamu



sanza ya yambo
bisika ya kosalisa bato oyo 
bafandaka na esika moko

bafandi na 

esika yango 
basali

sanza ya mibale

minganga ba lifulume 
(infirmiers)

lopitalo

Tango nini osengeli kozwa mangwele ?

okokuta na se ya koma oyo manaka na sanza  
ekoki mpe kobongwana

mabongisami ya suka ezwami na 
www.info-coronavirus.be

bafandi ya 
bisika misusu ya 
kosalisa bato

minganga 
ya libota

basungi

minganga  
ya mino

batesi kisi basali na lopitalo 
basali mususu



bato ya mibu ya koleka  zomi na mwambe

Tango nini osengeli kozwa mangwele ?

sanza ya misato

bato ya mibu ya
koleka tuku motoba 
na mitano

bato 
ya likama

sanza ya minei

kobanda sanza ya motoba

bato oyo bazali na 
mosala ya litomba

Tango nini osengeli kozwa mangwele ?

okokuta na se ya koma oyo manaka na sanza  
ekoki mpe kobongwana

mabongisami ya suka ezwami na 
www.info-coronavirus.be



Ndenge nininokoyeba tango 
yo okozwa mangwele ?

okozwa mbela

okomikomisa
nazela ya telephone to ordinateur

tango ebongi mpo na yo te ?
po na tango mosusu

mokanda koma na 
internet

SMS (to koma 
na telephone)



Ozali na mituna ? 

Yo okozwa mangwele wapi ?

okozwa mangwele na 
esika ebongisami 
o na mangwele

bakokomela 
yo adresse
na mokanda a mbela

Mangwele  ezali na motuya boni ?

mangwele ezali ya ofele

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



Po na yo oyo omikomisi te

engumba to commune na yo
ekobenga yo

Ndenge nininokoyeba tango 
yo okozwa mangwele ?

okozwa mbela

mokanda koma na 
internet

SMS (to koma 
na telephone)



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


