
ፀረ 
ኮሮና 
ክትባት

ነፃድህነቱ የተጠበቀ ቀልጣፋ

Amhaars

Vertaling uit het Nederlands naar het Amhaars



ለምንድነው ክትባቱ 
የሚያስፈልገው?

ኮሮና አይዝህም

ለሌቹም ትከላከላለህ

65ና እድሚያቸው 
ከዛ በላይ

ለወጣቶቹ ጤናሞች  
ሰዎች

ቶሎ ብለህ ወደ መደበኛው ንሮ ትመለሳለህ

የሳንባ, የልብ ወይም የደም 
ቡምባ ህመም ላላቸው ሰዎች

የሱካር ወይም ብዙ የደም ግፊት  
ላላቸው ሰዎች



እንዴት ነው ክትባቱ የምታገኘው?

አንድ መርፌ በላይኛው 
ክንድ ትወጋለህ

2 ሳምንት ትቆያለህ

2 ሳምንት 
ትቆያለህ

ከአሁኑ ጀምሮ ብቻ ነው 
ከኮሮና የምትጠበቀው

አንድ ግዜ የሚከተብ ክትባት

የተለያዩ አይነት ክትባቶች አሉ
ሁለት ግዜ የሚከተብ ክትባት

የመጀመርያው 
መርፌ በላይኛው 
ክንድ ትወጋለህ

ትንሽ ሳምንታት 
ትቆያለህ

ሁለተኛው መርፌ 
በላይኛው ክንድ 
ትወጋለህ

ከአሁኑ ጀምሮ 
ብቻ ነው ከኮሮና 
የምትጠበቀው



ክትባት አግኝተሃል:: 
አሁን ምን ማድረግ አለብህ?

መምሪያዎቹ አሁንም ማክበር

1.5 ሜትር  
ርቀት መጠበቅ,

አፍ መሸፈኛ 
ማድረግ

እጅህን በየግዜው  
ብዉሃና  
በሳሙና መታጠብ

ከ70% በላይ ሰዏች ከተከተቡስ? 
በሃላ መምሪያዎቹ ይለወጣሉ

ፀረ ውጭ አካሉ  
ከቫይረሱ  
ይጠብቀሃል

እንዴት ነው ክትባቱ የሚሰራው?

ክትባቱ  
ትወስዳለህ

ፀረ ውጭ አካል 
ትፈጥራለህ



ክትባት አግኝተሃል::
ከክታበት በሃላ የሚያጋጥምህ ሽግር  
ይኖራል ወይ?

አንድ አንድ ግዜ ታች የተጠቀሱት ያጋጥማል:

ይህ የሚያጋጥምና የማይስጨንቅ ነው::  
ለዚሁ ፓራሰታሞል መውሰድ ትችላለህ

በክንድ አከባቢው ትንሽ ቀይ  
የመሆን, ህመም ወይም እብጠት

ራስ ምታት

ድካም

ትንሽ ሙቀት

ክትባት አግኝተሃል:: 
አሁን ምን ማድረግ አለብህ?

እጅህን በየግዜው  
ብዉሃና  
በሳሙና መታጠብ

ከ70% በላይ ሰዏች ከተከተቡስ? 
በሃላ መምሪያዎቹ ይለወጣሉ

ቢበዛ  
1 ግራም 
በየ 4 እስከ 6 ሰአቶች

ቢበዛ 
በቀን 3 ግራም

ተጨማሪ መግለጫ  
ተፈልጋለህ? የተራዘመ  
ሽግር አለብህ? 
ሃኪምን ጠይቀው

ፀረ ውጭ አካሉ  
ከቫይረሱ  
ይጠብቀሃል



ክትባቱ ድህነቱ የተጠበቀ ነው ወይ?c

አው፡ክትባቱ ደህንነቱ የጠበቀ ነው

በሙሉ ዓለም ያሉትን ባለሙያዎች  
ክትባቱ ለማግኘት ሰርተዋል

ባለሙያዎች ይህንኑ እንዴት  
እንደሚደረግ በደምብ ያቃሉ  
እንዲሁም እንዴት እንደሚመረመር ያቃሉ

አንድ አንዱ ክትባት በበልጁም 
ብዙ ቁጥጥር  
ይደረግለታል  
እንዱሁም አውሮፓ ያጸድቀዋል

ክትባቱ አስቸካይ ነበር: 
በመሆኑ ክትባቱ ለመዛጋጀት 
ባለሙያዎች በአስቸካይ በቂ ገንዘብ አግኝተዋል

በመሃከሉ ብዙ ሰዎች ክትባት ወስደዋል; 
ክትባቱም በጥሩ ተካይደዋል



ሁሉም ናቸው ክትባቱ የሚያገኙት?

መጀመርያ ሃኪምህ አናግረው እንደዚህ ከሆነ:

ከዚህ በፊት ከክትባት ወይም መድሃኒት 
በሃላ አለርጂ አጋጥሞህ ከነበረ

ክትባት ከመውሰድ መቆየት:

አሞሃል? 
በደምብ እስከ ሚሻልህ ድረስ 
መቆየት

ውጤቱ አወንታዊ የነበርው ኮሮና ቫይረስ ምርምር 
አድርገህ ነበር? 
ታምሃል? 
በትንሹ 14 ቀኖች ያህል በሙሉ 
ተሽሎህ መሆን አለብህ



ጥር
እንክብካቤ መኖሪያ ቤቶች

የሌላ እንክብካቤ መኖሪያ 
ቤቶች ነዋሪዎች

ነዋሪዎችና ሰራተኞች

የካቲት

ሃኪሞች,

የቤት ሐኪሞች, የእንክብካቤ 
ሰራተኞች

የጥርስ ሐኪሞች

ነርሶች,

ሆስፒታል

ፋርማሲዎች ሆስፒታል: 
ሌሎች ሰራተኞች

መቸ ነው ክትባቱን የምትወስደው?

የየወሩ እቅድ በታች አለልህ:: 
ግን ሊለወጥ ይችላል
የቅርቡ እቅድ እዚሁ ታገኘዋልህ  
www.info-coronavirus.be



እድሚያቸው ከ18 በላይ ለሆኑት

መቸ ነው ክትባቱን የምትወስደው?

መጋቢት

እድሚያቸው ከ65 በላይ ለበሽታ  
የተጋለጡ ሰዎች

ሚያዝያ

ከሰኔ ጀምሮ

አስፈላጊ ሙያ ላላቸው ሰዎች

የየወሩ እቅድ በታች አለልህ:: 
ግን ሊለወጥ ይችላል
የቅርቡ እቅድ እዚሁ ታገኘዋልህ  
www.info-coronavirus.be



እንዴት ነው የምታውቀው 
መቸ ክትባቱ እንደምትወስድ?

ጥሪ ይደረግለሃል

በደብዳቤ, በኢመይል በኩልበእስምኤስ

ትመዘገባለህ 
በተለፎን ወይም በኮምፒተር

ካልተመቸህስ? 
ሌላ ግዜ ትመርጣለህ



ካልተመዘገብክ

ከተማው ወይም አስተዳደሩ ያገኛሃል

እንዴት ነው የምታውቀው 
መቸ ክትባቱ እንደምትወስድ?

ጥሪ ይደረግለሃል

በደብዳቤ, በኢመይል በኩልበእስምኤስ



ጥያቄዎች አለህ? 

የት ነው ክትባቱ የምትወስደው?

ክትባቱ 
በክትባት አዳራሽ/ማዕከል 
ትወስዳለህ

አድራሻው እዛው 
ጥሪው ላይ ተጠቅሰዋል

ስንት ነው የሚከፈለው?

ነጻ ነው

www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


